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Ïé ïîåßåò ëïéìþîåéò ôïõ áíáðíåõóôéêïý áðïôåëïýí ôéò óõ÷íüôåñåò ëïéìþîåéò

óôïí Üíèñùðï.

Ïðùò åßíáé ãíùóôü ç åðéãëùôôßäá áðïôåëåß ôï áíáôïìéêü üñéï äéá÷ùñéóìïý

ôïõ áíùôÝñïõ áðü ôï êáôþôåñïõ áíáðíåõóôéêü óýóôçìá. Óõíåðþò áíáöåñüìå-

íïé óôéò ëïéìþîåéò ôïõ êáôùôÝñïõ áíáðíåõóôéêïý, èá áó÷ïëçèïýìå ìå ôéò ëïé-

ìþîåéò ôùí áíùôÝñùí áåñáãùãþí (åðéãëùôôßôéäåò, ôñá÷åéßôéäåò, croup), üðùò å-

ðßóçò êáé åêåßíåò ôùí êáôùôÝñùí áåñáãùãþí, äçëáäÞ ôéò âñïã÷éïëßôéäåò êáé ôéò

ðíåõìïíßåò.

ËÏÉÌÙÎÅÉÓ ÁÍÙÔÅÑÙÍ ÁÅÑÁÃÙÃÙÍ

ÏÎÅÉÁ ËÁÑÕÃÃÏÔÑÁ×ÅÉÏÂÑÏÃ×ÉÔÉÄÁ (CROUP)

Ìå ôïí üñï ïîåßá ëáñõããïôñá÷åéïâñïã÷ßôéäá (ÏËÔÂ), åííïïýìå Ýíá óýíïëï

ïîÝùí ðáèïëïãéêþí êáôáóôÜóåùí, ðïõ Ý÷ïõí óáí êïéíÞ åêäÞëùóç ôçí áðüöñá-

îç ôùí áíùôÝñùí áåñïöüñùí ïäþí êáé êõñßùò ôïõ ëÜñõããá Þ êáé ôçò ôñá÷åßáò.

ÁðïôÝëåóìá áõôÞò ôçò áðüöñáîçò åßíáé ç åìöÜíéóç âñÜã÷ïõò ôçò öùíÞò, âÞ÷á,

åéóðíåõóôéêïý óõñéãìïý êáé ðïéêßëïõ âáèìïý áíáðíåõóôéêÞò äõó÷Ýñåéáò. Ç ï-

îåßá åãêáôÜóôáóç ôùí óõìðôùìÜôùí, óõ÷íÜ ðáíéêïâÜëëåé ôïõò ãïíåßò, ç äå ðé-

èáíÞ åîÝëéîç ôçò íüóïõ óå ðëÞñç áðüöñáîç ôùí áåñáãùãþí, áðáéôåß ôçí äéáñ-

êÞ åðáãñýðíçóç ôïõ èåñÜðïíôá éáôñïý.

ÁíÜëïãá ìå ôçí áéôßá ðïõ ôçí ðñïêáëåß, ç ÏËÔÂ äéáêñßíåôáé óå éïãåíÞ êáé

ìéêñïâéáêÞ.

ÉïãåíÞò ÏËÔÂ :

Ðåñßðïõ ôï 15% ôùí ðáéäéþí çëéêßáò áðü 6 ìçíþí ìÝ÷ñé 6 ÷ñïíþí, Ý÷ïõí

óôï éóôïñéêü ôïõò ôïõëÜ÷éóôïí Ýíá åðåéóüäéï éïãåíïýò ÏËÔÂ. Ç ìÝãéóôç óõ÷íü-

ôçôá ðáñáôçñåßôáé óôçí çëéêßá 1-2 ÷ñïíþí, åíþ ãéá ðñïóâïëÝò óå âñÝöç êÜôù
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ôùí 6 ìçíþí, ðñÝðåé íá áíáæçôçèïýí õðïêåßìåíïé ðñïäéáèåóéêïß ðáñÜãïíôåò (á-

íáôïìéêÝò áíùìáëßåò ëÜñõããá-ôñá÷åßáò ê.ë.ð.)

Õðåýèõíïé ãéá ôéò ðñïóâïëÝò åßíáé óõíÞèùò éïß ôçò éíöëïõÝíôæáò, ôçò ðá-

ñáúíöëïõÝíôæáò êáé ï áíáðíåõóôéêüò óõãêõôéáêüò éüò, åíþ óðáíéüôåñá åíï÷ï-

ðïéïýíôáé áäåíïúïß, ñéíïúïß, åíôåñïúïß ê.á. Ïé ðñïóâïëÝò ðáñïõóéÜæïõí áõîçìÝ-

íç óõ÷íüôçôá ôï öèéíüðùñï êáé ôçí Üíïéîç, ìå ôá áãüñéá íá ðñïóâÜëëïíôáé óõ-

÷íüôåñá áðü ôá êïñßôóéá.

Ôùí êëáóéêþí óõìðôùìÜôùí, ðñïçãåßôáé ñéíéêÞ êáôáññïÞ, ðïíüëáéìïò êáé

÷áìçëïý âáèìïý ðõñåôéêÞ êßíçóç äéÜñêåéáò ïëßãùí çìåñþí. Óôç óõíÝ÷åéá åì-

öáíßæåôáé îçñüò âÞ÷áò, âñÜã÷ïò öùíÞò, åéóðíåõóôéêüò óõñéãìüò êáé ðñïïäåõôé-

êÜ åðéäåéíïýìåíç äýóðíïéá, ìå ôá÷ýðíïéá, áíáðÝôáóç ôùí ñéíéêþí ðôåñõãßùí,

åéóïëêÝò ôùí ìåóïðëåõñßùí êáé ôá÷õêáñäßá. Ç åðéìïíÞ ôùí óõìðôùìÜôùí ïäç-

ãåß óå ðïéêßëïõ âáèìïý õðïîßá êáé êõÜíùóç. Ôá óôçèáêïõóôéêÜ åõñÞìáôá åßíáé

ï Ýíôïíïò åéóðíåõóôéêüò óõñéãìüò, ðïõ óå âáñéÝò êáôáóôÜóåéò ìðïñåß íá óõíï-

äåýåôáé êáé áðü åêðíåõóôéêÜ óôïé÷åßá.

Ï êýêëïò ôçò áóèÝíåéáò áðü ôçí Ýíáñîç ôùí ðñïäñüìùí óõìðôùìÜôùí ìÝ÷ñé

ôçí ðëÞñç áðïêáôÜóôáóç, äéáñêåß 7-14 çìÝñåò. Óôá ðåñéóóüôåñá ðáéäéÜ ç óôÝíù-

óç ðñïïäåõôéêÜ õðï÷ùñåß êáé óõíïäåýåôáé áðü ýöåóç ôùí óõìðôùìÜôùí. Ùóôü-

óï óå Ýíá ðïëý ìéêñü ðïóïóôü ôùí íïóçëåõïìÝíùí ðáéäéþí (1% ðåñßðïõ) ç óôÝ-

íùóç åîåëßóóåôáé óå ðëÞñç áðüöñáîç, ïðüôå ç äéáóùëÞíùóç åßíáé áðáñáßôçôç.

Óå ìåñéêÝò ðåñéðôþóåéò ôá óõìðôþìáôá ôçò ÏËÔÂ åìöáíßæïíôáé áéöíßäéá,

÷ùñßò íá ðñïçãçèåß ðñüäñïìï óôÜäéï Þ ðõñåôüò, äéáñêïýí ìåñéêÝò ìüíïí þñåò -

êõñßùò óôç äéÜñêåéá ôçò íýêôáò - Ý÷ïõí Þðéá äéáäñïìÞ, ìéêñüôåñç äéÜñêåéá -óõ-

íÞèùò 3-4 ìÝñåò- êáé ó÷åäüí ðÜíôá Üñéóôç ðñüãíùóç. Ãéá ôéò ðåñéðôþóåéò áõôÝò

÷ñçóéìïðïéåßôáé ï üñïò “óðáóìùäéêÞ ÏËÔÂ”.

Ï âéï÷çìéêüò êáé áêôéíïëïãéêüò Ýëåã÷ïò äåí åßíáé óõíÞèùò áðáñáßôçôïò ãéÜ

ôçí äéÜãíùóç ôçò éïãåíïýò ÏËÔÂ. Ç ðáëìéêÞ ïîõìåôñßá åßíáé áíôßèåôá ðïëý

÷ñÞóéìç ãéÜ ôçí åêôßìçóç ôïõ âáèìïý ôçò õðïîßáò. Ç ðëÜãéá áêôéíïãñáößá ôñá-

÷Þëïõ åíäåßêíõôáé üôáí õðÜñ÷åé õðïøßá åðéãëùôôßôéäáò Þ îÝíïõ óþìáôïò ôïõ

ëÜñõããá. Ç ïðéóèéïðñïóèßá áêôéíïãñáößá ôïõ ôñá÷Þëïõ åßíáé ðáèïëïãéêÞ óôï

40-50% ôùí ðåñéðôþóåùí êáé äåß÷íåé ôï óçìåßï ôçò óôÝíùóçò óáí “åéêüíá êù-

äùíïóôáóßïõ”. Ç âáñýôçôá ôçò êëéíéêÞò åéêüíáò äå óõìâáäßæåé ìå ôá áêôéíïëï-

ãéêÜ åõñÞìáôá.

Ç áíôéìåôþðéóç ôçò ÏËÔÂ åîáñôÜôáé áðü ôçí âáñýôçôá ôùí óõìðôùìÜ-

ôùí. ¹ðéåò êáôáóôÜóåéò üðïõ ôï ðñïÝ÷ïí óýìðôùìá åßíáé ï õëáêþäçò âÞ÷áò

êáé ôï âñÜã÷ïò ôçò öùíÞò, ìðïñïõí íá áíôéìåôùðéóèïýí óôï óðßôé. Ôï ìüíï

ðïõ ÷ñåéÜæåôáé óôéò ðåñéðôþóåéò áõôÝò, åßíáé íá êáèçóõ÷Üóåé êáíåßò ôï ðáéäß

êáé ôïõò ãïíåßò.
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Áí ôá óõìðôþìáôá åßíáé Ýíôïíá, ôüôå ïé åéóðíïÝò áäñåíáëßíçò óå äüóç 0,5

ml/kgr âÜñïõò óþìáôïò ôïõ äéáëýìáôïò 1:1000, ìå íåöåëïðïéçôÞ (maximum

5ml), óõíôåëïýí óôçí Üìåóç ýöåóç ôùí óõìðôùìÜôùí. Ç äñÜóç ôïõ öáñìÜêïõ

åßíáé ðáñïäéêÞ, ìéêñÞò äéÜñêåéáò (1-2 þñåò) êáé äåí åðçñåÜæåé ôçí ðïñåßá ôçò íü-

óïõ. Åßíáé ëïéðüí áðáñáßôçôï íá ðáñáêïëïõèåßôáé ôï ðáéäß ôïõëÜ÷éóôïí ãéá Ýîé

þñåò, ìåôÜ ôçí ÷ïñÞãçóç ôçò áäñåíáëßíçò, ãéá ðéèáíÞ åìöÜíéóç õðïôñïðÞò.

ÐåñáéôÝñù ç áðïôåëåóìáôéêüôçôá ôùí óôåñïåéäþí, Ý÷åé óÞìåñá áðïäåé÷èåß

åðáñêþò êáé ç ÷ïñÞãçóÞ ôïõò áðïôåëåß êáíüíá, ãéá ôç ìÝôñéá êáé óïâáñÞ ìïñ-

öÞ ÏËÔÂ. Ìðïñåß íá ÷ïñçãçèåß äåîáìåèáæüíç åíäïìõúêÜ óå äüóç 0,6 mg/kg

åö’ Üðáî. ¢ëëåò ìåëÝôåò õðïóôçñßæïõí üôé ôï ßäéï èåñáðåõôéêü áðïôÝëåóìá Ý÷åé

êáé ç áðü ôïõ óôüìáôïò ÷ïñÞãçóç äåîáìåèáæüíçò, ìå ôçí ðñïûðüèåóç üôé ï Ü-

óèåíÞò åéíáé óå èÝóç íá ðÜñåé ôï öÜñìáêï.

Ðñüóöáôåò ìåëÝôåò õðïóôçñßæïõí üôé ç ÷ïñÞãçóç ôùí óôåñïåéäþí ìå ôç

ìïñöÞ åéóðíïþí, åßíáé åî ßóïõ áðïôåëåóìáôéêÞ óôçí ÏËÔÂ êáé åðß ðëÝïí Ý÷åé

áìåóüôåñç äñÜóç. ¸ôóé ç ÷ïñÞãçóç âïõôåæïíßäçò óå äüóç 2mg ìå íåöåëïðïéç-

ôÞ öáßíåôáé üôé åêäçëþíåé ôï èåñáðåõôéêü ôçò áðïôÝëåóìá ðïëý íùñßôåñá (ìÝãé-

óôç äñÜóç óå 2 þñåò). ¸íá ðñüóèåôï ðëåïíÝêôçìá ôçò ÷ïñÞãçóçò âïõôåæïíßäçò

åßíáé ç áðïöõãÞ åíÝóåùí åðåéäÞ áõîÜíïõí ôïí åêíåõñéóìü ôïõ Þäç ôáëáéðùñç-

ìÝíïõ ìéêñïý áóèåíÞ.

Óôç óõíôñéðôéêÞ ðëåéïíüôçôá ôùí ðåñéðôþóåùí, ìå ôçí êáôÜëëçëç áãùãÞ

ôá óõìðôþìáôá õðï÷ùñïýí óå 24-48 þñåò. Óå ìåñéêÝò ðåñéðôþóåéò üìùò, éäéáß-

ôåñá óôá ìéêñÜ âñÝöç ç íïóçëåßá ÷ñåéÜæåôáé íá ðáñáôáèåß ãéÜ ìåñéêÝò çìÝñåò.

Óôéò óðÜíéåò ðåñéðôþóåéò üðïõ ðáñÜ ôçí áãùãÞ ç êáôÜóôáóç åðéäåéíþíåôáé (óï-

âáñÞ õðïîáéìßá, õðåñêáðíßá, õðíçëßá, åîÜíôëçóç ôïõ áóèåíÞ) ôüôå ç äéáóùëÞ-

íùóç åßíáé ç ìüíç ëýóç.

ÌéêñïâéáêÞ ÏËÔÂ (Åðéãëùôôßôéäá -Ôñá÷åéßôéäá )

Ç åðéãëùôôßôéäá áðïôåëåß ðïëý óïâáñÞ ëïßìùîç ôçò åðéãëùôôßäáò, ìå ôá÷ý-

ôáôç åîÝëéîç êáé ìåãÜëç èíçóéìüôçôá áí ç áíôéìåôþðéóç äåí åßíáé Üìåóç. Ï óõ-

÷íüôåñïò ìÝ÷ñé ðñüóöáôá õðåýèõíïò ìéêñïâéáêüò ðáñÜãïíôáò Þôáí ï áéìüöéëïò

ôçò ãñßððçò, ôýðïò Â (Hib). Ç åéóáãùãÞ üìùò ôïõ åìâïëßïõ êáôÜ ôïõ áéìïöß-

ëïõ, óôç âñåöéêÞ êáé íçðéáêÞ çëéêßá, ïäÞãçóå óå äñáìáôéêÞ åëÜôôùóç ôùí ðå-

ñéðôþóåùí åðéãëùôôßôéäáò. Óðáíéüôåñá, åðéãëùôôßôéäá ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé êáé

ï ÷ñõóßæùí óôáöõëüêïêêïò, ï ðíåõìïíéüêïêêïò, êáèþò êáé ïé éïß ôïõ Ýñðçôá,

ôçò éíöëïõÝíôæáò, ôçò ðáñáúíöëïõÝíôæáò ê.á.

Ç óõíçèÝóôåñç çëéêßá ðñïóâïëÞò åßíáé ìåôáîý 2 êáé 6 ÷ñïíþí. Ç íüóïò åé-

óâÜëëåé áéöíßäéá, ìå õøçëü ðõñåôü (>38.5ïC) êáé ìÝóá óå ëßãåò þñåò ôï ðáéäß

ãßíåôáé ôïîéêü, Ý÷åé ìåãÜëç äõóêïëßá óôçí êáôÜðïóç (Ýíôïíç óéåëüññïéá -dro-

oling-) êáé Ýíôïíá óõìðôþìáôá äýóðíïéáò, ëüãù ïéäÞìáôïò ôçò åðéãëùôôßäáò
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êáé áðüöñáîçò ôùí áåñáãùãþí.

Ëüãù ôçò âáñýôçôáò ôçò êáôÜóôáóçò, ïðïéïóäÞðïôå åñãáóôçñéáêüò Ýëåã-

÷ïò, ðñÝðåé íá Ýðåôáé ôçò åîáóöÜëéóçò áíïéêôþí áåñáãùãþí êáé äéáôÞñçóçò ôïõ

áóèåíÞ óôç æùÞ. Ãéáõôü óå õðüíïéá åðéãëùôôßôéäáò ç ðñïåôïéìáóßá ãéá äéáóù-

ëÞíùóç Þ êáé ôñá÷åéïôïìÞ, ðñÝðåé íá ðñïçãåßôáé ðÜóçò Üëëçò äéáãíùóôéêÞò ðá-

ñÝìâáóçò Ç ðëáãßá áêôéíïãñáößá ôùí ìáëáêþí ìïñßùí ôïõ ôñá÷Þëïõ åßíáé óõ-

÷íÜ áðïêáëõðôéêÞ. Åðßóçò ï áéìáôïëïãéêüò Ýëåã÷ïò êáé ïé êáëëéÝñãåéåò ôïõ åðé-

÷ñßóìáôïò áðü ôçí ðåñéï÷Þ ôçò åðéãëùôôßäáò èá âïçèÞóïõí óôç äéÜãíùóç êáé

ôçí áãùãÞ ðïõ ðñÝðåé íá áêïëïõèçèåß.

Ðñþôï ìÝëçìá óôçí áíôéìåôþðéóç ôçò åðéãëùôôßôéäáò åßíáé ç äéáôÞñçóç ôïõ

ðíåõìïíéêïý áåñéóìïý. Ç èíçóéìüôçôá ôùí ðáéäéþí ìå åðéãëùôôßôéäá óôá ïðïßá

äåí Ýãéíå äéáóùëÞíùóç Þôáí ðåñßðïõ 7%, åíþ áíôßèåôá êáíÝíá ðáéäß ðïõ äéá-

óùëçíþèçêå ðñïëçðôéêÜ äåí êáôÝëçîå. ¸ôóé óÞìåñá åðéêñáôåß ç Üðïøç ôçò

ðñïëçðôéêÞò äéáóùëÞíùóçò óå êÜèå åðéãëùôôßôéäá. ÅðéðëÝïí ç Üìåóç Ýíáñîç

áíôéâéïôéêþí åßíáé áðáñáßôçôç. ÌÝ÷ñé íá ðÜñïõìå ôï áðïôÝëåóìá ôçò êáëëéÝñ-

ãåéáò, áñ÷ßæïõìå ìå åíäïöëÝâéá ÷ïñÞãçóç êåöïõñïîßìçò (100 mg/kg/ 24ùñï óå

äýï äüóåéò) Þ êåöïôáîßìçò (óå äüóç 150 mg/kg/24ùñï óå ôñåéò ç ôÝóóåñéò äü-

óåéò) Þ êåöôñéáîüíçò (äüóç 100mg/kgr/24ùñï óå ìßá äüóç). Ç èåñáðåõôéêÞ á-

ãùãÞ óõíå÷ßæåôáé ãéá 7-10 ìÝñåò åíäïöëÝâßùò êáé áêïëïõèåß èåñáðåßá áðü ôï

óôüìá ãéá ðáñüìïéï äéÜóôçìá. Ðñüóöáôåò ìåëÝôåò õðïóôçñßæïõí üôé áñêåß ç

÷ïñÞãçóç ôçò êåöôñéáîüíçò ãéá ðÝíôå çìÝñåò. Ìåñéêïß óõíéóôïýí ôçí ðáñÜëëç-

ëç ÷ïñÞãçóç óôåñïåéäþí, äåí õðÜñ÷ïõí üìùò åðéóôçìïíéêÜ äåäïìÝíá ðïõ íá õ-

ðïóôçñßæïõí áõôÞ ôçí Üðïøç. Ïé åéóðíïÝò áäñåíáëßíçò äåí âïçèïýí óôçí åðé-

ãëùôßôéäá.

Ç ìéêñïâéáêÞ ôñá÷åéßôéäá ìïéÜæåé ùò ðñïò ôçí óïâáñüôçôá ìå ôçí åðéãëùô-

ôßôéäá, äéáöÝñåé üìùò ùò ðñïò ôçí åìöÜíéóç ôùí óõìðôùìÜôùí êáé ôçí áíôáðü-

êñéóç óôç èåñáðåßá. Ôï óõ÷íüôåñï áßôéï åßíáé ï ÷ñõóßæùí óôáöõëüêïêêïò, ï

óôñåðôüêïêêïò Þ ç êëåìðóéÝëëá áëëÜ ìðïñåß íá ðñïêëçèåß êáé áðü äåõôåñïãå-

íÞ ìéêñïâéáêÞ åðéíÝìéóç ðñïçãçèåßóçò éïãåíïýò ëïßìùîçò áðü éïýò éíöëïõÝ-

íôæáò, ðáñáÀíöëïõÝíôæáò Þ åíôåñïúïýò. Ç ðñïóâïëÞ åßíáé óôáäéáêÞ ìå ôïí ðõñåôü

êáé ôá ôïîéêÜ óõìðôþìáôá íá åðéìÝíïõí êáé íá ðáñïõóéÜæïõí åðéäåßíùóç ìå ôï

ðÝñáóìá ôùí çìåñþí. Óå áíôßèåóç ìå ôçí åðéãëùôôßôéäá, äåí õðÜñ÷åé óéåëëüñïéá

åíþ áíôßèåôá õðÜñ÷åé âÞ÷áò. Ç áêôéíïãñáößá äåí åßíáé éäéáßôåñá âïçèçôéêÞ.

Ç áíôéìåôþðéóç ôçò ôñá÷åéßôéäáò åßíáé óå ãåíéêÝò ãñáììÝò ßäéá ìå åêåßíç ôçò

åðéãëùôôßôéäáò, ìå ôç äéáöïñÜ üôé ç âåëôßùóç åßíáé âñáäåßá êáé ç äéáóùëÞíùóç

ìðïñåß íá ðáñáôáèåß ãéá äéÜóôçìá áðü 3 ìÝ÷ñé 11 çìÝñåò.

Ìå ôçí Ýãêáéñç áíôéìåôþðéóç óÞìåñá ïé ðåñéðôþóåéò ìéêñïâéáêÞò ÏËÔÂ

ìðïñïýí íá èåñáðåõôïýí ÷ùñßò íá áöÞóïõí õðïëëåéìáôéêÝò âëÜâåò. Åðß ðëÝïí
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ï ðñïëçðôéêüò åìâïëéáóìüò ôùí âñåöþí êáé íçðßùí <5 Ýôùí, êáôÜ ôïõ áéìïöß-

ëïõ ôçò ãñßððçò (Hib) Ý÷åé óõìâÜëëåé óçìáíôéêÜ óôçí åëÜôôùóç ôùí êñïõóìÜ-

ôùí åðéãëùôôßôéäáò.

ËÏÉÌÙÎÅÉÓ ÊÁÔÙÔÅÑÙÍ ÁÅÑÁÃÙÃÙÍ

ÂÑÏÃ×ÉÏËÉÔÉÄÅÓ

Ïé âñïã÷éïëßôéäåò åßíáé ïîåßåò, êõñßùò éïãåíåßò, ëïéìþîåéò ðïõ ðñïóâÜëïõí

ôá âñïã÷éüëéá êáé ôéò êáôþôåñåò áíáðíåõóôéêÝò ïäïýò óôá âñÝöç êáé ôá ìéêñÜ

íÞðéá,ðñïêáëþíôáò õøçëÞ íïóçñüôçôá êáé èíçóéìüôçôá.

Ïé êõñéüôåñïé õðåýèõíïé éïß åßíáé ï áíáðíåõóôéêüò óõãêõôéáêüò (RSV), ï

éüò ôçò ðáñáúíöëïõÝíôæáò ôçò éíöëïõÝíôæáò êáé ïé áäåíïúïß, ïé ïðïßïé êáé åõèý-

íïíôáé ãéá ôï 90% áõôþí ôùí ëïéìþîåùí.

Áðü ôïõò ðáñáðÜíù éïýò, ï áíáðíåõóôéêüò óõãêõôéáêüò éüò (RSV), åßíáé ï

óõ÷íüôåñïò êáé åõèýíåôáé ôïõëÜ÷éóôïí ãéá ôï 60% ôùí óïâáñþí ðåñéðôþóåùí

âñïã÷éïëßôéäáò. Ïé åðéäçìßåò áðü RSV ãéá ôï Âüñåéï Çìéóöáßñéï óõìâáßíïõí

êõñßùò áðü ôïí Ïêôþâñéï ìÝ÷ñé ôïí Áðñßëéï, åíþ óôéò ÇÐÁ, ï éüò åõèýíåôáé ãéá

ðåñéóóüôåñåò áðü 90.000 åéóáãùãÝò óôá íïóïêïìåßá êÜèå ÷ñüíï. Áí êáé ó÷åäüí

üëá ôá ðáéäéÜ ìÝ÷ñé ôçí çëéêßá ôùí 2 åôþí Ý÷ïõí ðñïóâëçèåß áðü ôïí RSV, ù-

óôüóï ãéá ôçí ìåãÜëç ðëåéïíüôçôá ôá óõìðôþìáôá åßíáé Þðéá -êõñßùò ðåñéïñß-

æïíôáé óôï áíþôåñï áíáðíåõóôéêü. ¸íá üìùò ðïóïóôü 10% áðü ôá ðáéäéÜ áõôÜ

èá ðñïóâëçèåß áðü ïîåßá âñïã÷éïëßôéäá êáé ãéá Ýíá ðïóïóôü 0.5 - 1.5% áðü

áõôÜ ç åéóáãùãÞ óôï íïóïêïìåßï åßíáé áðáñáßôçôç. Ç èíçóéìüôçôá ìåôáîý ôùí

“õãéþí” ðñéí ôç íïóçëåßá ôïõò ðáéäéþí áíÝñ÷åôáé óôï 1% ðåñßðïõ, åíþ ãéá ôá

“õøçëïý êéíäýíïõ” ðåñéóôáôéêÜ, ôï ðïóïóôü êõìáßíåôáé áðü 40-73%. Ùò âñÝöç

“õøçëïý êéíäýíïõ”, ÷áñáêôçñßæïíôáé ôá ðñüùñá (ìå äéÜñêåéá êýçóåùò < 35 å-

âäïìÜäåò), âñÝöç ìå âñïã÷ïðíåõìïíéêÞ äõóðëáóßá, óõããåíåßò êáñäéïðÜèåéåò,

áíïóïêáôåóôáëìÝíá êáé üóá ðÜó÷ïõí áðü êõóôéêÞ ßíùóç.

ÕðïôñïðÝò âñïã÷éïëßôéäáò áðü RSV Þ Üëëïõò éïýò, ìðïñåß íá óõìâïýí äýï

êáé ôñåßò öïñÝò áêüìç, óõíÞèùò üìùò ôá óõìðôþìáôá åßíáé çðéüôåñá êáé ç äéá-

äñïìÞ ôçò íüóïõ âñá÷åßá.

Ç êëéíéêÞ åéêüíá ôçò âñïã÷éïëßôéäáò åßíáé ôõðéêÞ êáé ðáñüìïéá ãéá ôïõò äéÜ-

öïñïõò õðåýèõíïõò éïýò: ôï ðñüäñïìï óôÜäéï, ìå óõìðôþìáôá ëïßìùîçò áíùôÝ-

ñïõ áíáðíåõóôéêïý êáé ìÝôñéï ðõñåôü äéáñêåßáò 2-3 çìåñþí, äéáäÝ÷åôáé ç ôõðé-

êÞ óõìðôùìáôïëïãßá ìå ôá÷ýðíïéá, áíáðíåõóôéêÞ äõó÷Ýñåéá, åéóðíåõóôéêïýò õ-

ãñïýò ñüã÷ïõò, åêðíåõóôéêü óõñéãìü êáé ðïéêßëïõ âáèìïý áíçóõ÷ßá. Ç êëéíéêÞ

åéêüíá åßíáé âáñýôåñç óôá ìéêñÜ âñÝöç, ôá ðñüùñá êáé ôá âñÝöç ìå ÷ñüíéá

ðíåõìïíïðÜèåéá. Óôéò ðåñéðôþóåéò áõôÝò óõ÷íÞ åßíáé ç åìöÜíéóç áðíïéþí êáé
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áíðíåõóôéêÞò áíåðÜñêåéáò. Ç áêôéíïãñáößá èþñáêïò åßíáé åíäåéêôéêÞ ôïõ õðå-

ñáåñéóìïý ôïõ ðíåýìïíá êáé óõ÷íÜ (óå ðïóïóôü 20%) õðÜñ÷ïõí äéÜóðáñôåò

ðõêíùôéêÝò ç áôåëåêôáôéêÝò ðåñéï÷Ýò ðïõ èÝôïõí ôçí õðüíïéá ðíåõìïíßáò êáé

ðåñéðëÝêïõí ðåñéóóüôåñï ôçí äéÜãíùóç. Ç äéÜãíùóç ìðáßíåé ìå âåâáéüôçôá

áðü ôçí áíß÷íåõóç ôïõ éïý ìå ôå÷íéêÝò áíïóïöèïñéóìïý ðïõ åßíáé ÷ñïíïâüñåò

êáé äåí Ý÷ïõí ðñáêôéêÞ áîßá.Ðñüóöáôá ç áíß÷íåõóç áíôéóùìÜôùí ìå áíïóïåí-

æõìáôéêÝò ìåèüäïõò, Ý÷åé óõíôåëÝóåé óôçí Üìåóç äéÜãíùóç,üìùò ôï êüóôïò ôçò

ìåèüäïõ åìðïäßæåé ôçí åõñåßá ÷ñÞóç ôçò.

Ï êáëýôåñïò äåßêôçò åêôßìçóçò ôçò âáñýôçôáò ôçò êáôÜóôáóçò áðü ðñáêôé-

êÞò ðëåõñÜò, åßíáé ï êïñåóìüò ôçò áéìïóöáéñßíçò óå ïîõãüíï (SaO2). Ç ìÝôñç-

óç ôïõ ãßíåôáé åýêïëá ìå ôï ðáëìéêü ïîýìåôñï. ÔéìÝò SaO2 < 95% åßíáé åíäåé-

êôéêÝò ìÝôñéáò âáñýôçôáò, åíþ ôéìÝò SaO2 <90%, óçìáßíïõí óïâáñÞ áíáðíåõ-

óôéêÞ äõó÷Ýñåéá. Áðü ôïõò õðüëïéðïõò äåßêôåò, ôá áÝñéá áñôçñéáêïý áßìáôïò

(ôéìÝò PaO2< 65 mmHg êáé PaCO2 >45 mmHg), ç ýðáñîç áôåëåêôáóéþí, ç ìå-

ãÜëç ôá÷ýðíïéá (>70 áíáðíïÝò áíÜ ëåðôü) êáé ç “ôïîéêÞ” åìöÜíéóç ôïõ áóèåíÞ,

õðïäçëþíïõí âáñéÜ êáôÜóôáóç.

Ç èåñáðåõôéêÞ ðáñÝìâáóç óôçí áíôéìåôþðéóç ôçò âñïã÷éïëßôéäáò óôçñßæå-

ôáé êõñßùò óôçí õðïóôçñéêôéêÞ ÷ïñÞãçóç ïîõãüíïõ êáé õãñþí êáèþò êáé óôç

óôåíÞ ðáñáêïëïýèçóç ôïõ áóèåíïýò ãéá ôçí Ýãêáéñç áíôéìåôþðéóç ðéèáíþí å-

ðéðëïêþí.

Ç áðïôåëåóìáôéêüôçôá ôùí âñïã÷ïäéáóôáëôéêþí áðïôåëåß Ýíá áìöéëåãüìå-

íï èÝìá. ¸íá ðïóïóôü 30-50% âñåöþí ìå âñïã÷éïëßôéäá áíôáðïêñßíåôáé Ýóôù

êáé ìåñéêþò óôç ÷ïñÞãçóç âñïã÷ïäéáóôáëôéêþí áí êáé ðïëëïß õðïóôçñßæïõí üôé

óôéò ðåñéðôþóåéò áõôÝò ç äéÜãíùóç ôçò âñïã÷éïëßôéäáò äåí Þôáí óùóôÞ. Áðü

ðñáêôéêÞò ðëåõñÜò, óôçí ÊëéíéêÞ ìáò äßíïõìå äïêéìáóôéêÜ â2-äéåãÝñôåò óå åé-

óðíïÝò ìå íåöåëïðïéçôÞ êáé áí õðÜñ÷åé âåëôßùóç ìåôÜ ôç ÷ïñÞãçóÞ ôïõò (áý-

îçóç ôçò SaO2 > 3%) ôüôå ìüíï óõíå÷ßæïõìå ôï öÜñìáêï.

Ôá óôåñïåéäÞ, óõóôçìáôéêÜ Þ åéóðíåüìåíá, áí êáé ÷ïñçãïýíôáé ó÷åäüí ðÜ-

íôá êáé éäéáßôåñá óôéò âáñéÝò ðåñéðôþóåéò, äåí Ý÷åé áðïäåé÷èåß íá åðçñåÜæïõí

èåôéêÜ ôçí åîÝëéîç ôçò áññþóôéáò. Áðü ôá áíôé-úêÜ öÜñìáêá ç ÷ïñÞãçóç ôçò ñé-

ìðáâéñßíçò óôéò âñïã÷éïëßôéäåò áðü RSV, Üñ÷éóå ôï 1986, êáé Ýäùóå ïñéóìÝíåò

åëðßäåò ðïõ äõóôõ÷þò ðåñéïñßóèçêáí ðïëý ìå ôï ðÝñáóìá ôïõ ÷ñüíïõ. Ôï éï-

óôáôéêü áõôü öÜñìáêï ðïõ Ý÷åé ðïëý õøçëü êüóôïò, ÷ïñçãåßôáé óÞìåñá óå åé-

óðíïÝò ìå íåöåëïðïéçôÞ ìüíï óôá âñÝöç “õøçëïý êéíäýíïõ” ðïõ íïóçëåýïíôáé

ìå âáñéÜ âñïã÷éïëßôéäá. ÃåíéêÜ ç áðïäï÷Þ êáé ÷ñÞóç ôïõ óôçí Åõñþðç åßíáé ðå-

ñéïñéóìÝíç. Ç ðáñáóêåõÞ åìâïëßïõ êáôÜ ôïõ RSV, èá Þôáí Ýíá ïõóéáóôéêü

âÞìá óôçí ðñüëçøç, üìùò ôá ðåéñÜìáôá ðñïò áõôÞ ôçí êáôåýèõíóç - ôá ïðïßá

Üñ÷éóáí áðü ôï 1960 - ðñï÷ùñïýí ìå áñãü ñõèìü. Ôåëåõôáßá, ç éäÝá ôçò ðñïöý-
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ëáîçò áðü ôïí RSV ìå ôç ìïñöÞ ôçò ðáèçôéêÞò áíïóïðïßçóçò áðÝäùóå áîéüëï-

ãïõò êáñðïýò. ¸ôóé ðáñáóêåõÜóôçêå êáé Þäç êõêëïöïñåß óôçí Åõñþðç, åéäéêü

ìïíïêëùíéêü áíôßóùìá (palivizumab) ðïõ ÷ñçóéìïðïéåßôáé ãéá ôçí ðñïöýëáîç

áðü ôïí RSV. Ç áðïôåëåóìáôéêüôçôá ôïõ Ý÷åé áðïäåé÷èåß óå ðñüóöáôåò ìåëÝôåò

áí êáé áðáéôåßôáé ìåãáëýôåñç êáé ðëÝïí ìáêñï÷ñüíéá åìðåéñßá ãéá ôçí êáôáîßù-

óÞ ôïõ. Ôï öÜñìáêï áõôü ìå ôç äéåèíÞ ïíïìáóßá Synagis, Ý÷åé óõãêåêñéìÝíåò

åíäåßîåéò ÷ïñÞãçóçò êáé ìüíï óå “ïìÜäåò õøçëïý êéíäýíïõ” êáôÜ ôçí åðï÷Þ Ý-

îáñóçò ôïõ éïý, äçëáäÞ êáôÜ ôçí ðåñßïäï Íïåìâñßïõ - Áðñéëßïõ. Ùò “ïìÜäåò õ-

øçëïý êéíäýíïõ” èåùñïýíôáé:

1. Ðñüùñá ìå äéÜñêåéá êõÞóåùò <35 åâäïìÜäåò ÊÁÉ çëéêßá êÜôù ôùí 6 ìçíþí.

2. ÂñÝöç ìå âñïã÷ïðíåõìïíéêÞ äõóðëáóßá êÜôù ôùí 24 ìçíþí, ôá ïðïßá Ý-

ðáéñíáí áãùãÞ ( ïîõãüíï, óôåñïåéäÞ ê.ë.ð) êáôÜ ôïõò ôåëåõôáßïõò Ýîé ìÞíåò.

3. Áóèåíåßò ìå óõããåíÞ êáñäéïðÜèåéá ç ìå êõóôéêÞ ßíùóç, çëéêßáò êÜôù ôùí 24

ìçíþí.

4. ÁíïóïêáôáóôáëìÝíá âñÝöç.

Ç ÷ïñÞãçóç ôïõ öáñìÜêïõ ãßíåôáé ìå ìéá åíäïìõúêÞ Ýíåóç êÜèå ìÞíá

(15mg/kg ) óôçí áñ÷Þ ôçò ðåñéüäïõ êáé ãéá äéÜóôçìá åîé ìçíþí. Ôï êüóôïò ôçò

åîÜìçíçò ðñïöýëáîçò áíÜ áóèåíÞ áíÝñ÷åôáé óÞìåñá ãéá ôçí Åõñþðç óôï ðïóü

ôùí 1.500.000 äñ÷.

ÐÍÅÕÌÏÍÉÅÓ

Áí êáé ïé ðíåõìïíßåò áíôéóôïé÷ïýí ìüíï óôï 10-15% ôùí ðáéäéáôñéêþí áíá-

ðíåõóôéêþí ëïéìþîåùí, ùóôüóï áðïôåëïýí óçìáíôéêÞ áéôßá íïóçñüôçôáò êáé

åéóáãùãþí óôá íïóïêïìåßá. Ôá ðáèïãüíá áßôéá äéáöÝñïõí áíÜëïãá ìå ôçí çëé-

êßá, ìå ôïõò éïýò íá ðñïåîÜñ÷ïõí óå êÜèå ïìÜäá çëéêéþí ðÝñáí ôçò íåïãíéêÞò.

Óôç íåïãíéêÞ çëéêßá ïé ðíåõìïíßåò óõíÞèùò ïöåßëïíôáé óå óôñåðôïêüêêïõò ôçò

ïìÜäáò Â, óôïí ÷ñõóßæïíôá óôáöõëüêïêêï, Þ óå Gram áñíçôéêÜ ìéêñüâéá êáé ãé

áõôü åðéâÜëëåôáé ç äñáóôéêÞ êáé Üìåóç áíôéìåôþðéóç ìå åõñÝïò öÜóìáôïò á-

íôéâéïôéêÜ. Áíôßèåôá, ôá óõ÷íüôåñá áßôéá ãéá ôç âñåöéêÞ êáé íçðéáêÞ çëéêßá åß-

íáé ïé éïß RSV, influenza êáé parainfluenza. Ôá êõñéüôåñá ìéêñüâéá ãéá ôá ìéêñÜ

âñÝöç (2-6 ìçíþí) åßíáé ôá ÷ëáìýäéá, ï áéìüöéëïò êáé ï ðíåõìïíéüêïêêïò, åíþ

ãéá ôá ìåãáëýôåñá âñÝöç êáé íÞðéá, ï áéìüöéëïò, ï ðíåõìïíéüêïêêïò êáé ï óôá-

öõëüêïêêïò. ÔÝëïò, ìåôÜ ôïí 5ï ÷ñüíï åðéêñáôïýí ïé éïß ôçò influenza, ôï ìõêü-

ðëáóìá êáé ï ðíåõìïíéüêïêêïò.

Ç êëéíéêÞ åêäÞëùóç óå üëåò ôéò ðíåõìïíßåò, éïãåíåßò Þ ìéêñïâéáêÝò, ðáñïõ-

óéÜæåé ðïëëÝò ïìïéüôçôåò, ôÝôïéåò ðïõ íá êáèéóôïýí ðïëý äýóêïëç ôçí áéôéïëï-

ãéêÞ ôïõò äéÜêñéóç ìå âÜóç ôçí êëéíéêÞ åéêüíá. Åîáßñåóç ßóùò áðïôåëåß ç óôá-
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öõëïêïêêéêÞ ðíåõìïíßá ðïý åêäçëþíåôáé ìå áéöíßäéá ðñïóâïëÞ, êáé âáñéÜ ôá-

÷Ýùò åðéäåéíïýìåíç ðïñåßá. Ï óõíäõáóìüò ôùí åðéäçìéïëïãéêþí, ôùí åñãáóôç-

ñéáêþí êáé ôùí êëéíéêþí äåäïìÝíùí åßíáé åêåßíïò ðïõ èá ìáò ïäçãÞóåé óôç äéÜ-

ãíùóç.

Ç áêôéíïëïãéêÞ åéêüíá ôçò éïãåíïýò ðíåõìïíßáò óõíÞèùò åßíáé áìöïôåñü-

ðëåõñç, ìå êõñßáñ÷åò ôéò ðåñéâñïã÷éêÝò äéçèÞóåéò, ôçí åðßôáóç ôïõ âñïã÷éáã-

ãåéáêïý äéêôýïõ, ôïí õðåñáåñéóìü ôïõ ðíåýìïíá êáé ôç äéüãêùóç ôùí ðõëáßùí

ëåìöáäÝíùí. Ðáñüìïéá åßíáé êáé ç áêôéíïëïãéêÞ åéêüíá ôçò Üôõðçò (÷ëáìõäéá-

êÞò Þ ìõêïðëáóìáôéêÞò) ðíåõìïíßáò ìå ôç äéáöïñÜ üôé ôá åõñÞìáôá óå ðïóï-

óôü 85% åßíáé ìïíüðëåõñá êáé åíôïðßæïíôáé óôïõò êÜôù ëïâïýò. Óå ìåñéêÝò ðå-

ñéðôþóåéò ïé éïãåíåßò ðíåõìïíßåò ìðïñåß íá óõíïäåýïíôáé áðü ðïéêßëïõ ìåãÝ-

èïõò áôåëåêôáóßåò Þ êáé ðëåõñéôéêÝò óõëëïãÝò, ðñÜãìá ðïõ êÜíåé ðïëý äýóêïëç

ôç äéáöïñïäéÜãíùóç áðü ôéò ìéêñïâéáêÝò. Óôéò ìéêñïâéáêÝò ðíåõìïíßåò óõíÞèùò

Ý÷ïõìå ðýêíùóç Ýíïò ôìÞìáôïò ç ïëüêëçñïõ ëïâïý, ìðïñåß äå íá óõíõðÜñ÷åé

êáé Üëëïôå Üëëïõ âáèìïý ðëåõñéôéêÞ óõëëïãÞ. Óôéò óôáöõëïêïêêéêÝò ðíåõìï-

íßåò ÷áñáêôçñéóôéêÜ, ç áêôéíïëïãéêÞ åéêüíá ìåôáâÜëëåôáé ìÝóá óå ëßãåò þñåò

êáé ç åðéäåßíùóç ôçò üëçò êëéíéêÞò óõìðôùìáôïëïãßáò óõíïäåýåôáé áðü ôç äç-

ìéïõñãßá êýóôåùí óôï ðíåõìïíéêü ðáñÝã÷õìá (bullae).

Ïé êáëëéÝñãåéåò ñéíïöáñõããéêïý åêêñßìáôïò äåí âïçèïýí óôç äéÜãíùóç ôùí

ìéêñïâéáêþí ðíåõìïíéþí, åðåéäÞ ç ìýôç êáé ï öÜñõããáò óõ÷íÜ åðïéêßæïíôáé áðü

äõíçôéêÜ ðáèïãüíïõò ìéêñïïñãáíéóìïýò, ÷ùñßò íá ðñïêáëïýí óõìðôþìáôá. Á-

íôßèåôá ôÝôïéåò êáëëéÝñãåéåò åßíáé ÷ñÞóéìåò óôçí áíß÷íåõóç ôùí éþí Þ ôùí ÷ëá-

ìõäßùí, äåäïìÝíïõ üôé áõôÜ äåí õðÜñ÷ïõí óå áóõìðôùìáôéêÜ Üôïìá.

Ïé êáëëéÝñãåéåò áßìáôïò, óå ðáéäéÜ ìå ìéêñïâéáêÞ ðíåõìïíßá, åßíáé èåôéêÝò

ìüíï óå ðïóïóôü 10-15%, óõíåðþò Ýíá áñíçôéêü áðïôÝëåóìá äåí åßíáé äéáöù-

ôéóôéêü.

Áðü ôéò Üëëåò åîåôÜóåéò, ç ãåíéêÞ áßìáôïò, ç ôá÷ýôçôá êáèéæÞóåùò êáé ç

C-áíôéäñþóá ðñùôåÀíç áí êáé ìáò êáôåõèýíïõí ðñïò ôçí éïãåíÞ Þ ôç ìéêñïâéá-

êÞ áéôéïëïãßá ôçò ðíåõìïíßáò, Ý÷ïõí ìéêñÞ åõáéóèçóßá êáé ðñïãíùóôéêÞ áîßá.

Ç ëÞøç âñïã÷ïêõøåëéäéêïý åêðëýìáôïò ìå åýêáìðôï âñïã÷ïóêüðéï êáé åé-

äéêïýò êáèåôÞñåò ìå äéðëü êáíÜëé ãéá ôçí áðïöõãÞ ìüëõíóçò, äßíåé óçìáíôéêÝò

ðëçñïöïñßåò ãéá ôï åßäïò ôçò ëïßìùîçò, åßíáé üìùò ó÷åôéêÜ äýóêïëç åîÝôáóç

êáé áðáéôåß ôçí ýðáñîç áíÜëïãçò õðïäïìÞò.

H èåñáðåõôéêÞ áíôéìåôþðéóç ôçò ðíåõìïíßáò óôï÷åýåé óôçí õðïóôçñéêôéêÞ

áãùãÞ ôïõ áóèåíïýò êáé ôçí êáôáðïëÝìçóç ôïõ õðåýèõíïõ áéôßïõ, üôáí áõôü åß-

íáé äõíáôü.

Óôçí õðïóôçñéêôéêÞ áãùãÞ ðåñéëáìâÜíåôáé ç êáëÞ åíõäÜôùóç êáé áíôéìå-

ôþðéóç ôçò áíáðíåõóôéêÞò äõó÷Ýñåéáò, ìå ôçí ÷ïñÞãçóç õãñïðïéçìÝíïõ ïîõ-
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ãüíïõ, üôáí ÷ñåéÜæåôáé.Ôá âñïã÷ïäéáóôáëôéêÜ öÜñìáêá äåí âïçèïýí êáé ç öõ-

óéïèåñáðåßá åðéäåéíþíåé óõíÞèùò ôçí êáôÜóôáóç êáôÜ ôçí ïîåßá öÜóç ôçò á-

óèÝíåéáò. Áí õðÜñ÷åé õðüíïéá ìéêñïâéáêÞò ëïßìùîçò, ÷ïñçãåßôáé ôï êáôÜëëç-

ëï áíôéâéïôéêü. Óáí áäñüò êáíüíáò ãéá ôéò åîùíïóïêïìéáêÝò ðíåõìïíßåò ìðï-

ñåß íá èåùñçèåß ï ðáñáêÜôù: Óå âñÝöç êáé íÞðéá áñ÷ßæïõìå ìå Ýíá åõñÝùò

öÜóìáôïò áíôéâéïôéêü (ð÷. áìðéêéëëßíç Þ êåöáëïóðïñßíç), åíþ óå ðáéäéÜ Üíù

ôùí 5 ÷ñüíùí ìðïñïýìå íá áñ÷ßóïõìå ìå ðåíéêéëßíç. Êáé óôéò äýï ðåñéðôþ-

óåéò, áí õðÜñ÷åé õðüíïéá Üôõðçò ðíåõìïíßáò, ôï öÜñìáêï ðñþôçò åêëïãÞò åß-

íáé Þ åñõèñïìõêßíç Þ êëáñéèñïìõêßíç. Åðß õðüíïéáò óôáöõëïêïêêéêÞò ëïßìù-

îçò óõã÷ïñçãïýìå êáé Ýíá áíôéóôáöõëïêïêêéêü. Áíáèåþñçóç ôçò áíôéâéïôé-

êÞò áãùãÞò ðñÝðåé íá ãßíåôáé ôïõëÜ÷éóôïí ìåôÜ áðü ðáñÝëåõóç 48-72 ùñþí

áðü ôçí Ýíáñîç ôçò áãùãÞò, åêôüò áí õðÜñîåé èåôéêÞ êáëëéÝñãåéá ðïõ íá åðé-

âÜëëåé ôçí ôñïðïðïßçóÞ ôçò.

Åíá óõ÷íü åñþôçìá åßíáé ðïéÜ ðáéäéÜ ìå ðíåõìïíßá ÷ñåéÜæåôáé íá íïóçëåõ-

èïýí óôï íïóïêïìåßï :

á. Áóèåíåßò çëéêßáò êÜôù ôùí 12 ìçíþí.

â. Áóèåíåßò ìå âáñéÜ êëéíéêÞ åéêüíá, Þ ìå õðüíïéá óôáöõëïêïêêéêÞò ëïßìùîçò.

ã. Áóèåíåßò ðïõ äåí ìðïñïýí íá ðÜñïõí åðáñêÞ ðïóüôçôá õãñþí áðü ôï óôüìá

ÐáéäéÜ ðïõ ðáñïõóéÜæïõí åðéðëïêÝò, Þ ðïõ äåí áíôáðïêñßíïíôáé óôçí ÷ïñçãç-

èåßóá èåñáðåõôéêÞ áãùãÞ.

¸íá Üëëï åñþôçìá åßíáé, ðüóï óõ÷íÜ ÷ñåéÜæåôáé íá åðáíáëáìâÜíåôáé ï áêôé-

íïëïãéêüò Ýëåã÷ïò óôéò ðíåõìïíßåò. Ãéá ôç óõíôñéðôéêÞ ðëåéïøçößá ôùí ðåñéðôþ-

óåùí óôéò ïðïßåò õðÜñ÷åé óáöÞò âåëôßùóç ôçò êëéíéêÞò åéêüíáò ìå ôç ÷ïñçãïýìå-

íç áãùãÞ, êáé äåí õðÜñ÷ïõí åðéðëïêÝò (ðëåõñéôéêÝò óõëëïãÝò, áðïóôÞìáôá, åêôå-

ôáìÝíåò áôåëåêôáóßåò) ï áêôéíïëïãéêüò åðáíÝëåã÷ïò åßíáé ðåñéôôüò.

ÔÝëïò ïé “õðïôñïðéÜæïõóåò ðíåõìïíßåò” áðïôåëïýí ðïëëÝò öïñÝò äéáãíù-

óôéêü ðñüâëçìá.

Ïöåßëïíôáé êõñßùò óå óõããåíåßò áíùìáëßåò ðïõ ìðïñåß íá ðñïêáëïýí óýí-

äñïìá åéóñüöçóçò, Þ óå äéáôáñá÷Ýò ôçò ðáñï÷Ýôåõóçò ôïõ ðíåýìïíá (êõóôéêÞ ß-

íùóç, óýíäñïìá äõóêéíçóßáò ôùí êñïóóþí), Þ áêüìç óå áíïóïáíåðÜñêåéåò.

¼ìùò ç óõíçèÝóôåñç áéôßá ôçò “õðïôñïðéÜæïõóáò ðíåõìïíßáò”, åßíáé ç êáêÞ

äéÜãíùóç! Åßíáé ãíùóôü üôé ç áêôéíïëïãéêÞ áðïêáôÜóôáóç ìéÜò ðíåõìïíßáò á-

ðáéôåß ÷ñüíï ï ïðïßïò êõìáßíåôáé áðü 4 ìÝ÷ñé êáé 12 åâäïìÜäåò. Áí óôï äéÜóôç-

ìá áõôü ôï Üôïìï ðñïóâëçèåß áðü ìéá éïãåíÞ åìðýñåôç ëïßìùîç, ìßá íÝá áêôé-

íïãñáößá èá áðïêáëýøåé ðýêíùóç (ç ïðïßá ðñïöáíþò áíôéóôïé÷åß óôá õðïëåßì-

ìáôá ôçò ðñïçãçèåßóçò ðýêíùóçò) ðïõ áðü ëáíèáóìÝíç åêôßìçóç ìðïñåß íá á-

ðïäïèåß óå “õðïôñïðÞ ðíåõìïíßáò”.
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