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ÐáéäéáôñéêÞ ÊëéíéêÞ Ðáíåðéóôçìßïõ Éùáííßíùí

ÐáñïõóéÜæïíôáé óõíïðôéêÜ ôñåéò óõóôçìáôéêÝò ðáñáóéôþóåéò, ìå Ýìöáóç

óôá êýñéá óçìåßá ðáéäéáôñéêïý åíäéáöÝñïíôïò êáé ìå áíáöïñÜ óôá åëëçíéêÜ äå-

äïìÝíá.

ÅËÏÍÏÓÉÁ

Ïîåßá Þ ÷ñüíéá óõóôçìáôéêÞ ðáñáóéôéêÞ íüóïò ðïõ ðñïêáëåßôáé áðü 4

åßäç ðëáóìùäßùí: P. falciparum, P. vivax, P. ovale êáé P. malariae. Ôá ðëá-

óìþäéá õðÜãïíôáé óôá ðñùôüæùá. Óýìöùíá ìå ôçí ÅëëçíéêÞ Íïìïèåóßá, êÜèå

êñïýóìá ðñÝðåé íá äçëþíåôáé óôï ÔìÞìá Þ ôç Äéåýèõíóç ÕãéåéíÞò ôçò åðéôü-

ðéáò Íïìáñ÷ßáò.

Åðéäçìéïëïãßá. Ôáëáéðùñåß ôçí áíèñùðüôçôá áðü ðïëý ðáëéÜ, ìå ìáñôõñßåò óå

ÁéãõðôéáêÜ (3ç ÷éëéåôçñßäá ðñï ×ñéóôïý), êéíåæéêÜ êáé éíäïúóôéêÜ êåßìåíá. Ïé

Ýíôïíåò ðñïóðÜèåéåò êáôáðïëÝìçóçò ôçò íüóïõ äåí áðÝäùóáí óå ðáãêüóìéï å-

ðßðåäï. Ôï ðñüãñáììá øåêáóìþí (ÐÏÕ, 1955) åãêáôáëåßöèçêå ôï 1976, êáèþò

ôá êïõíïýðéá áíÝðôõîáí áíôï÷Þ óôï DDT. Ç íüóïò èåùñåßôáé ùò ï Ýâäïìïò öï-

íÝáò ôïõ áíèñþðïõ êáé õðïëïãßæïíôáé (ÄåêÝìâñéïò 1999) Üíù ôùí 500 åêáôïìõ-

ñßùí ðÜó÷ïíôåò êáé 1-2.000.000 èÜíáôïé åôçóßùò (êõñßùò ìéêñþí ðáéäéþí óôçí

ÁöñéêÞ).

Ç íüóïò åíäçìåß óôéò ðåñéóóüôåñåò ôñïðéêÝò ÷þñåò (óôá ÷áìçëÜ õøüìåôñá)

êáé óå ðïëëÝò õðïôñïðéêÝò. Ôá ðëáóìþäéá Ý÷ïõí êÜðïéá ãåùãñáöéêÞ êáôáíïìÞ:

ôï P. falciparum óõ÷íÜæåé óôçí ÁöñéêÞ êáé ôï P. vivax óôç íüôéá Áóßá êáé ôç

Ìåóüãåéï. Ïé ëïéìþîåéò áðü P. ovale êáé P. malariae åßíáé óðáíéüôåñåò. Óå äõôé-

êÝò ÷þñåò ìå ðáñÜäïóç áðïéêéþí, üðùò ôï ÇíùìÝíï Âáóßëåéï, ðáñáôçñåßôáé

ìéá ðñüóöáôç áýîçóç.
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Óôçí ÅëëÜäá ç íüóïò áðïôåëïýóå ìÜóôéãá Þäç áðü ôç ìåóïëéèéêÞ åðï÷Þ

(ðáëáéïðáèïëïãéêÜ åõñÞìáôá) ìÝ÷ñé ôï 2ï ðáãêüóìéï ðüëåìï. Öáßíåôáé üôé óõ-

íÝâáëëå óôçí ðáñáêìÞ ôçò áñ÷áßáò åëëçíéêÞò êïéíùíßáò êáé üôé ôáëáéðþñçóå

ìéá óåéñÜ åðéöáíþí áíäñþí, áðü ôï ÌåãÜëï ÁëÝîáíäñï Ýùò ôïí Êáôóáíôþíç

êáé ôï Ãåþñãéï ÊáñáúóêÜêç. Ìå ôçí åöáñìïãÞ äçìïóéïíïìéêþí ìÜëëïí ðáñÜ

Üìåóá éáôñéêþí ìÝôñùí ç åëïíïóßá Ý÷åé ó÷åäüí åîáöáíéóèåß, áöÞíïíôáò ìéáí õ-

ðïëïãßóéìç óõ÷íüôçôá äñåðáíïêõôôáñéêÞò áíáéìßáò óôïí ðëçèõóìü. Áðü ôá äç-

ëùìÝíá êñïýóìáôá óôçí ÅèíéêÞ ÓôáôéóôéêÞ Õðçñåóßá ðñïêýðôåé ç åîÞò êáôá-

íïìÞ åðéðïëáóìïý (Åéê. 1):

Õðïëïãßæåôáé Ýôóé ãéá ôçí ÅëëÜäá óôï ôÝëïò ôïõ 20ïý áéþíá ìéá ãåíéêÞ åðß-

ðôùóç 61 íïóçëåéþí áíÜ Ýôïò, ìå ôçí áíôßóôïé÷ç ðáéäéêÞ ìüëéò 3,9 íïóçëåßåò

áíÜ Ýôïò. Áí êáé ïé ðåñéóóüôåñåò ðåñéðôþóåéò åßíáé åéóáãüìåíåò, Ý÷ïõí áíáöåñ-

èåß êáé ëßãá áõôü÷èïíá êñïýóìáôá. Óå ðñáêôéêü åðßðåäï ëïéðüí, ï ðáéäßáôñïò

áí êáé ðéèáíüôáôá äåí èá áíôéìåôùðßóåé ðåñßðôùóç åëïíïóßáò, ðñÝðåé íá ôç

óêÝöôåôáé êáé ìÜëéóôá óå ðáéäéÜ ðïõ ãýñéóáí áðü ôáîßäé óå åíäçìéêÞ ÷þñá.

ÌåôÜäïóç. Ãßíåôáé ìå ôá èçëõêÜ êïõíïýðéá Anopheles. Ôá ðáñÜóéôá öéëïîåíïý-

íôáé êõñßùò óôá åñõèñÜ áéìïóöáßñéá. Ç êýñéá äåîáìåíÞ åßíáé ï ÷ñïíßùò ðÜó÷ùí

Üíèñùðïò. ¢ëëïé ôñüðïé ìåôÜäïóçò (ìåôÜããéóç áßìáôïò, ìïëõóìÝíåò âåëüíåò,

äéáðëáêïõíôéáêþò) åßíáé óðáíéüôåñïé.

×ñüíïò åðþáóçò. Åßíáé áðü 6 çìÝñåò Ýùò ðåñéóóüôåñï áðü 5 Ýôç êáé åîáñôÜôáé

áðü ôï åßäïò ôïõ ðëáóìùäßïõ (ìéêñüôåñç óôï P. falciparum).

ÊëéíéêÞ åéêüíá. ÊÜèå ðáéäß ìå ðõñåôü êáé áíáìíçóôéêü ðñüóöáôïõ ôáîéäéïý óå
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åíäçìéêÞ ÷þñá ðñÝðåé íá èåùñåßôáé üôé ðÜó÷åé áðü åëïíïóßá Ýùò áðïäåßîåùò ôïõ

åíáíôßïõ. Ï ðõñåôüò åßíáé ôï ðéï óôáèåñü óýìðôùìá, áëëÜ ï êëáóéêüò “ðåñéïäé-

êüò” åßíáé ìÜëëïí ç åîáßñåóç. Ç ðåñéïäéêüôçôÜ ôïõ åîáñôÜôáé áðü ôï ðëáóìþäéï

êáé åêöñÜæåôáé áíÜ 48 þñåò (ôñéôáßïò) Þ áíÜ 72 þñåò (ôåôáñôáßïò). ÌéÜ óåéñÜ áðü

Üëëåò, ìç åéäéêÝò, åêäçëþóåéò ðåñéëáìâÜíåé ñßãç ìå åößäñùóç, êåöáëáëãßá,

ìõáëãßåò, áñèñáëãßåò, âÞ÷á, íáõôßá, åìåôü êáé äéÜññïéá, êïéëéáêü Üëãïò, ù÷ñüôç-

ôá êáé ßêôåñï êáé åíßïôå çðáôïóðëçíïìåãáëßá. Ïé óõíÞèåéò äéáãíþóåéò ðñéí ôçí

ôåëéêÞ ïñèÞ åßíáé ßùóç, ãáóôñåíôåñßôéäá Þ çðáôßôéäá. Óôá ìéêñÜ âñÝöç ç íüóïò

(óõããåíÞò Þ åðßêôçôç) åêäçëþíåôáé ìå ðõñåôü, ëÞèáñãï Þ åõåñåèéóôüôçôá, äçëá-

äÞ ìå åéêüíá óçøáéìßáò.

Êáêü ðñïãíùóôéêü óçìåßï åßíáé ç ðáñïõóßá íåõñïëïãéêþí åêäçëþóåùí (å-

ãêåöáëéêÞ åëïíïóßá). Ç õðïãëõêáéìßá åßíáé óõ÷íÞ êáé åðéêßíäõíç. ¢ëëåò åðé-

ðëïêÝò ðåñéëáìâÜíïõí õðüôáóç, Gram áñíçôéêÞ óçøáéìßá, óïâáñÞ áéìïëõôéêÞ

áíáéìßá, áéìïóöáéñéíïõñßá, ïîåßá óðåéñáìáôéêÞ íÝêñùóç êáé íåöñéêÞ áíåðÜñ-

êåéá, íåöñùóéêü óýíäñïìï, äéÜ÷õôç åíäáããåéáêÞ ðÞîç, ðïëõïñãáíéêÞ áíåðÜñ-

êåéá êáé ðíåõìïíéêü ïßäçìá, õðïèåñìßá, åðéíåöñéäéêÞ áíåðÜñêåéá êáé êáôáðëç-

îßá. Oé óïâáñüôåñåò ðåñéðôþóåéò ïöåßëïíôáé óôï P. falciparum. Ï ÷ñüíéïò õðåñ-

óðëçíéóìüò ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé ðáãêõôôáñïðåíßá.

ÄéÜãíùóç. Ç íüóïò äåí ìðïñåß íá áðïêëåéóèåß Ýùò üôïõ ôñßá äéáöïñåôéêÜ äåßã-

ìáôá áßìáôïò (ðá÷åßá êáé ëåðôÞ óôáãüíá) êáôÜ ôçí Üíïäï ôïõ ðõñåôïý åîåôá-

óèïýí áðü êÜðïéïí Ýìðåéñï. Ç åîÝôáóç ôïõ ìõåëïý ôùí ïóôþí ìðïñåß åðßóçò íá

âïçèÞóåé. Ôá áíôéóþìáôá åßíáé ÷ñÞóéìá, êõñßùò óôçí åðéäçìéïëïãßá. Ïé íåüôåñåò

ìÝèïäïé (PCR, DNA probes, ñéâïóùìéáêü RNA) èåùñïýíôáé ôá÷åßåò êáé áêñé-

âåßò. Óôç äéáöïñïäéÜãíùóç ðñÝðåé íá óõìðåñéëáìâÜíïíôáé ï ôýöïò êáé ç ìçíéããé-

ôéäïêïêêáéìßá.

Áíôéìåôþðéóç. ÕðÜñ÷ïõí áñêåôÜ áíèåëïíïóéáêÜ öÜñìáêá (êéíßíç, ÷ëùñïêß-

íç, ðñéìáêßíç, ðõñéìåèáìßíç, óïõëöáäïîßíç, óïõëöáäéáæßíç, ìåöëïêßíç, ÷áëï-

öáíôñßíç, êëéíäáìõêßíç, ôåôñáêõêëßíåò êáé ó÷åäéÜæïíôáé êáé íåüôåñá). Ôï êá-

ôÜëëçëï ó÷Þìá êáèïñßæåôáé áðü ôç ãåùãñáöéêÞ ðñïÝëåõóç, ôï åßäïò êáé ôçí áí-

èåêôéêüôçôá ôïõ ðëáóìùäßïõ (óå åã÷åéñßäéá üðùò ôï Red Book, õðÜñ÷ïõí åêôå-

íåßò ðßíáêåò).

Ç åíõäÜôùóç åßíáé ðïëý óçìáíôéêÞ. ÓõíÞèùò ãßíåôáé åéóáãùãÞ óå íïóïêï-

ìåßï êáé åíäÝ÷åôáé íá áðáéôçèåß ÌÅÈ. ÐñÝðåé íá äéåñåõíÜôáé ç áíåðÜñêåéá óå

G-6PD, êáèþò áðïôåëåß áíôÝíäåéîç ãéá êÜðïéá áíèåëïíïóéáêÜ öÜñìáêá. Ïé åðé-

ðëïêÝò ÷ñåéÜæïíôáé ôçí êáôÜëëçëç áíôéìåôþðéóç. Ãéá ôéò ðïëý óïâáñÝò ðáñáóé-

ôáéìßåò ìðïñåß íá ÷ñåéáóèåß áöáéìáîïìåôÜããéóç.

Áðïìüíùóç. Áñêïýí ïé óõíÞèåéò ðñïöõëÜîåéò êáôÜ ôç íïóçëåßá.
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Ðñüãíùóç. Ìå Ýãêáéñç äéÜãíùóç êáé êáôÜëëçëç èåñáðåßá ç èíçóéìüôçôá åßíáé

åîáéñåôéêÜ ÷áìçëÞ. ÅðéññåðÞ óå óïâáñÝò åêäçëþóåéò åßíáé ôá âñÝöç ãåíéêþò êáé

ôá ðáéäéÜ ìå áíïóïêáôáóôïëÞ, çðáôßôéäá Â, áóðëçíßá Þ ïìüæõãï äñåðáíïêõôôá-

ñéêÞ áíáéìßá.

Ðñüëçøç. Ç ÷ïñÞãçóç ÷çìåéïðñïöýëáîçò åßíáé áðáñáßôçôç ãéá êÜèå ôáîßäé óå

åíäçìéêÝò ÷þñåò êáé ðñÝðåé íá áñ÷ßæåé ìéá åâäïìÜäá ðñéí ôçí Üöéîç. ÕðÜñ÷ïõí

áñêåôÜ ðñïëçðôéêÜ ó÷Þìáôá (ìåöëïêßíç, ÷ëùñïêßíç, ðñïãêïõáíßë, êáé ðõñéìå-

èáìßíç ìå äáøüíç). Óôçí åãêõìïóýíç áóöáëÞò èåùñåßôáé ìüíïí ç ÷ëùñïêßíç. Ôï

ó÷Þìá äéáöÝñåé áðü ÷þñá óå ÷þñá, áíÜëïãá ìå ôçí ôñÝ÷ïõóá áíôï÷Þ ôùí ðëá-

óìùäßùí. Óôçí ÅëëÜäá êáôÜëëçëåò ïäçãßåò ðáñÝ÷ïíôáé áðü ôéò Íïìáñ÷éáêÝò Õ-

ãåéïíïìéêÝò Õðçñåóßåò. Óå Üëëåò ÷þñåò, åéäéêÝò êñáôéêÝò Þ éäéùôéêÝò õðçñåóßåò

ðñïóöÝñïõí áêñéâåßò ïäçãßåò ôçëåöùíéêþò Þ ãñáðôþò. ÔÝôïéåò åßíáé ç London

School of Hygiene (ôçë 0044 171 636 3924) êáé ôï CDC (001 404 332 4559, óå

24ùñç âÜóç).

ÅîáéñåôéêÞò áðïôåëåóìáôéêüôçôáò åßíáé ç áðïöõãÞ ôùí êïõíïõðéþí ìå óõ-

÷íÞ åðÜëåéøç ìå åíôïìïáðùèçôéêÜ (óôá ðáéäéÜ óõíéóôÜôáé ç äéáéèõëôïëïõáìß-

äç-DEET), áðïöõãÞ êïíôïìÜíéêùí êáé óïñôò, ÷ñÞóç åíôïìïáðùèçôéêþí - åíôï-

ìïêôüíùí óðéñÜë Þ áôìþí, óßôåò óå ðüñôåò êáé ðáñÜèõñá êáé êÜëõøç ôùí êñå-

âáôéþí ìå ôÝíôåò ðïõ Ý÷ïõí åìâáöôéóèåß óå åíôïìïêôüíï (ðåñìåèñßíç). Áí ôç-

ñçèïýí ïé êáôáóêåõáôéêÝò ïäçãßåò, ôá áíùôÝñù èåùñïýíôáé ãåíéêþò áóöáëÞ ãéá

ôá ðáéäéÜ. Íá óçìåéùèåß üôé ôá êïõíïýðéá ôóéìðïýí êõñßùò áðü ôï çëéïâáóßëå-

ìá ùò ôá îçìåñþìáôá.

Ãßíïíôáé ðñïóðÜèåéåò áíÜðôõîçò ó÷åôéêþí åìâïëßùí ðïõ Þäç äïêéìÜæïíôáé

óôïí Üíèñùðï. Ç ìåëÝôç ôïõ ãïíéäéþìáôïò ôïõ P. falciparum õðïëïãßæåôáé üôé

èá Ý÷åé ïëïêëçñùèåß óôï ôÝëïò ôïõ 2001.

ÔÏÎÏÐËÁÓÌÙÓÇ

Ç ôïîïðëÜóìùóç åßíáé óõóôçìáôéêÞ ðáñáóßôùóç ðïõ ïöåßëåôáé óôï åíäï-

êõôôÜñéï ðñùôüæùï Toxoplasma gondii, ôï ìüíï ðáèïãüíï ôïîüðëáóìá ãéá ôïí

Üíèñùðï.

Åðéäçìéïëïãßá. Ç íüóïò åßíáé ïéêïõìåíéêÞ êáé áöïñÜ ðëåßóôá èåñìüáéìá æþá.

Ïé ðåñéóóüôåñïé åíÞëéêåò Ý÷ïõí ìïëõíèåß êáé áíáðôýîåé áíôéóþìáôá, ÷ùñßò íá íï-

óÞóïõí åìöáíþò. Ðñïöáíþò ó÷åôéæüìåíç ìå ôéò ôïðéêÝò óõíÞèåéåò, ç ïñïèåôéêü-

ôçôá äéáöÝñåé áðü ÷þñá óå ÷þñá, öôÜíïíôáò ôï 50% óôï ÇíùìÝíï Âáóßëåéï êáé

ôï 90% óôç Ãáëëßá.

ÌåôÜäïóç. Ç ìüëõíóç ãßíåôáé ìå ôçí êáôáíÜëùóç åßôå êñåÜôùí êáé ãÜëáêôïò
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áðü ìïëõóìÝíá æþá (éóôéêÝò êýóôåéò), åßôå ôñïößìùí ìïëõóìÝíùí áðü ðåñéôôþ-

ìáôá ãÜôáò (ùïêýóôåéò) ðïõ íïóåß. ¢ëëïé ôñüðïé ìåôÜäïóçò (äéáðëáêïõíôéáêþò,

ìåôÜããéóç áßìáôïò, ìåôáìïó÷åýóåéò ïñãÜíùí, åñãáóôçñéáêü áôý÷çìá) åßíáé óðá-

íéüôåñïé.

×ñüíïò åðþáóçò. 4-21 çìÝñåò (óõíÞèùò 7).

ÊëéíéêÞ åéêüíá. Óå áíïóïåðáñêÞ Üôïìá ç íüóïò äéáäñÜìåé åßôå õðïêëéíéêÜ åßôå

ìå ìç åéäéêÜ óõìðôþìáôá, ðïõ èõìßæïõí ëïéìþäç ìïíïðõñÞíùóç (ðõñåôüò, ðïíü-

ëáéìïò, ìõáëãßåò, ëåìöáäåíïðÜèåéá, êçëéäþäåò åîÜíèçìá) êáé ðïõ åíäÝ÷åôáé íá

ðáñáôáèïýí åðß ìÞíåò. Ç åìöÜíéóç ÷ïñéïáìöéâëçóôñïåéäßôéäáò åßíáé óðÜíéá.

ÁíôéèÝôùò ç êëéíéêÞ åéêüíá åßíáé ðïëý âáñýôåñç óå áíïóïáíåðáñêÞ Üôïìá

(AIDS, áíïóïêáôáóôáëôéêÜ öÜñìáêá, êáêïÞèåéåò), üðïõ êáé ç ðñùôïëïßìùîç

êáé ç áíáæùðýñùóç ìðïñïýí íá åêäçëùèïýí ìå ãåíéêåõìÝíç íüóï, ðíåõìïíßôé-

äá, ìõïêáñäßôéäá, ðåñéêáñäßôéäá Þ ìå ôçí åãêåöáëéêÞ ìïñöÞ (åãêåöáëßôéäá, á-

ðïóôÞìáôá).

ÄéÜãíùóç. Ãßíåôáé ïñïëïãéêÜ, ìå ôçí áíß÷íåõóç IgA, IgM êáé IgG áíôéóùìÜôùí.

Ç ðáñïõóßá ÉgM áíôéóùìÜôùí õðïäçëþíåé ðñüóöáôç ëïßìùîç (áíé÷íåýïíôáé 2 å-

âäïìÜäåò ìåôÜ ôç ëïßìùîç, êïñõöþíïíôáé óôïí 1ï ìÞíá êáé ÷Üíïíôáé óôáäéáêÜ

óôïí 6ï-9ï óõíÞèùò ìÞíá). Ôá IgA áíôéóþìáôá õðïäçëþíïõí ïìïßùò ðñüóöáôç

ëïßìùîç (åîáöáíßæïíôáé íùñßôåñá áðü ôá IgM). Ôá áíôéóþìáôá IgG Ý÷ïõí ìéêñü-

ôåñç äéáãíùóôéêÞ áîßá (êïñõöþíïíôáé ôï 2ï ìÞíá ìåôÜ ôç ëïßìùîç êáé ðáñáìÝ-

íïõí èåôéêÜ åð’ áüñéóôïí). ×ñåéÜæåôáé åìðåéñßá, áëëéþò ìðïñåß íá ðñïêýøïõí êáé

øåõäþò èåôéêÜ êáé øåõäþò áñíçôéêÜ áðïôåëÝóìáôá.

Áíôéìåôþðéóç. Ç ÷ïñÞãçóç áãùãÞò åíäåßêíõôáé óå áíïóïáíåðáñêÞ Üôïìá, Ý-

ãêõåò ìå ðñùôïëïßìùîç êáé óå áíïóïåðáñêåßò áóèåíåßò ìå ðáñÜôáóç ôçò êëéíé-

êÞò åéêüíáò ðÝñáí ôùí 2 åâäïìÜäùí Þ ìå ÷ïñéïáìöéâëçóôñïåéäßôéäá. Óôçí ðáé-

äéáôñéêÞ ðñÜîç áõôü óõìâáßíåé óðÜíéá. ×ïñçãïýíôáé ó÷Þìáôá ìå ðõñéìåèáìßíç

êáé óïõëöáäéáæßíç (Þ êëéíäáìõêßíç) êáé öïëëéíéêü áóâÝóôéï, åðß 3-6 óõíÞèùò

åâäïìÜäåò. Ç ðõñéìåèáìßíç áíôåíäåßêíõôáé óôï ðñþôï ôñßìçíï ôçò êýçóçò. Ôá

êïñôéêïåéäÞ ðéèáíüí âïçèïýí åðß ÷ïñéïáìöéâëçóôñïåéäßôéäáò Þ åãêåöáëéêÞò

íüóïõ.

Áðïìüíùóç. Áñêïýí ïé óõíÞèåéò ðñïöõëÜîåéò êáôÜ ôç íïóçëåßá.

Ðñüëçøç. Åðéôõã÷Üíåôáé ìå ôï êáëü øÞóéìï ôïõ êñÝáôïò, ôï êáëü ðëýóéìï ôùí

ëá÷áíéêþí, ôçí áðïöõãÞ ìüëõíóçò ôùí ôñïößìùí áðü ìýãåò êáé êáôóáñßäåò êáé

ôçí áðïöõãÞ åðáöÞò ôùí åãêýùí ìå ãÜôåò. ÓçìáíôéêÞ åßíáé ç êáèçìåñéíÞ áðïìÜ-

êñõíóç ôùí ðåñéôôùìÜôùí ôçò ãÜôáò (ãéá íá ãßíïõí ìïëõóìáôéêÜ, ðñÝðåé íá ðá-

ñáìåßíïõí åêôåèåéìÝíá åðß 24-48 þñåò).
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ÓõããåíÞò ôïîïðëÜóìùóç

Åðéäçìéïëïãßá. Õðïëïãßæåôáé üôé ðåñßðïõ ôï 50% ôùí åãêýùí ìå ðñùôïëïßìù-

îç, ðïõ äåí ðÞñáí èåñáðåßá èá ãåííÞóïõí íåïãíü ìå óõããåíÞ íüóï. Ç óõìðôù-

ìáôéêÞ ëïßìùîç åßíáé ðéï ðéèáíÞ áí ç ìåôÜäïóç ãßíåé êáôÜ ôï 1ï ôñßìçíï. Ç á-

êñéâÞò óõ÷íüôçôá ôçò óõããåíïýò ôïîïðëÜóìùóçò äåí åßíáé åýêïëï íá êáèïñé-

óèåß, êáèþò ïé êëéíéêÝò åêäçëþóåéò ìðïñåß íá áðïõóéÜæïõí óôï íåïãÝííçôï (ç

÷ïñéïáìöéâëçóôñïåéäßôéäá óõ÷íÜ ãßíåôáé áíôéëçðôÞ ðïëëÜ ÷ñüíéá áñãüôåñá).

Óôç Ãáëëßá õðïëïãßæïíôáé 3 ãåííÞóåéò ìå óõããåíÞ ôïîïðëÜóìùóç áíÜ 1.000

ãåííÞóåéò æþíôùí. Óôéò ÇÐÁ ôï ðïóïóôü åßíáé ìéêñüôåñï (0,1-1/1.000 ãåííÞ-

óåéò æþíôùí). Óôçí ÅëëÜäá äåí õðÜñ÷ïõí áêñéâÞ óôïé÷åßá, áëëÜ åíäå÷ïìÝíùò ç

åðßðôùóç åßíáé ìéêñüôåñç.

ÊëéíéêÞ åéêüíá. Ùò êëáóéêÞ ôñéÜäá èåùñåßôáé ç ÷ïñéïáìöéâëçóôñïåéäßôéäá, ï õ-

äñïêÝöáëïò êáé ïé åíäïêñáíéáêÝò áðïôéôáíþóåéò. Ùóôüóï, áõôÝò ïé åêäçëþóåéò

ïýôå óõíõðÜñ÷ïõí ðÜíôïôå ïýôå åßíáé ïé ìüíåò. ¢ëëá åõñÞìáôá ðåñéëáìâÜíïõí

ðõñåôü, êçëéäïâëáôéäþäåò åîÜíèçìá, ìéêñïêåöáëßá, ãåíéêåõìÝíç ëåìöáäåíïðÜ-

èåéá, çðáôïóðëçíïìåãáëßá, ßêôåñï êáé èñïìâïêõôôáñïðåíßá. ÐéèáíÞ åßíáé ç åîÝ-

ëéîç óå ðíåõìáôéêÞ êáèõóôÝñçóç êáé óðáóìïýò. Ïé äéáôáñá÷Ýò ôçò üñáóçò ìðï-

ñåß íá ãßíïõí áíôéëçðôÝò ðïëý áñãÜ, óõíÞèùò êáôÜ ôçí åíÞëéêï æùÞ. Óôéò ðéï óï-

âáñÝò ðåñéðôþóåéò ï èÜíáôïò åßíáé åßôå åíäïìÞôñéïò åßôå ëßãï ìåôÜ ôç ãÝííçóç, ù-

óôüóï óôéò åëáöñüôåñåò ôá íåïãÝííçôá åßíáé êáôÜ êáíüíá áóõìðôùìáôéêÜ.

ÄéÜãíùóç. Äåí õðÜñ÷åé ïìïöùíßá ãéá ôçí áíáãêáéüôçôá êáèïëéêïý åëÝã÷ïõ ôùí

åãêýùí. Óôï ÇíùìÝíï Âáóßëåéï ãéá ðáñÜäåéãìá äåí èåùñåßôáé óêüðéìï. Óôçí Åë-

ëÜäá ðñáêôéêÜ üëåò ïé Ýãêõåò õðïâÜëëïíôáé óå Ýëåã÷ï áðü ôï ìáéåõôÞñá ôïõò.

Óå ðåñßðôùóç ïñïèåôéêÞò (ãéá ðñüóöáôç ëïßìùîç) åãêýïõ óõíéóôÜôáé áíß-

÷íåõóç (ìå åíïöèáëìéóìü Þ PCR) ôïõ ðáñáóßôïõ óôï åìâñõéêü áßìá Þ ôï áìíéá-

êü õãñü êáé ïñïëïãéêÞ åîÝôáóç (IgA, IgM) ôïõ åìâñõéêïý áßìáôïò. Áêïëïýèùò

ãßíåôáé ïñïëïãéêüò Ýëåã÷ïò óôç ãÝííçóç êáé áíÜ 3ìçíï åðß 1 Ýôïò. ÈåôéêÜ IgA Þ

IgM áíôéóþìáôá Þ ðïëý õøçëüò Þ áõîáíüìåíïò Þ ðáñáôåéíüìåíïò ôßôëïò IgG õ-

ðïäåéêíýïõí óõããåíÞ íüóï. Ôá ìçôñéêÜ IgG ðáýïõí íá áíé÷íåýïíôáé óôïõò 6-12

ìÞíåò. Ìå ôçí PCR áíé÷íåýïíôáé áêïëïõèßåò ðõñçíéêþí ïîÝùí. ÄéáãíùóôéêÞ

âïÞèåéá ðáñÝ÷ïõí ïé õðÝñç÷ïé åãêåöÜëïõ, ç áðëÞ áêôéíïãñáößá êñáíßïõ êáé ç

áîïíéêÞ ôïìïãñáößá (õäñïêÝöáëïò, åíäïêñÜíéåò áðïôéôáíþóåéò) êáé ç ïöèáë-

ìïëïãéêÞ, ÙÑË êáé íåõñïëïãéêÞ åîÝôáóç.

Áíôéìåôþðéóç. Áñ÷ßæåé áðü ôçí êýçóç ìå ÷ïñÞãçóç óðéñáìõêßíçò óôçí ïñïèåôé-

êÞ ìçôÝñá. Ç óðéñáìõêßíç ìåéþíåé ôçí ðéèáíüôçôá ìåôÜäïóçò óôï Ýìâñõï. ÅÜí

äéáðéóôùèåß åìâñõéêÞ ëïßìùîç (ìå åîÝôáóç ôïõ åìâñõéêïý áßìáôïò), ÷ïñçãåßôáé
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óôçí Ýãêõï ó÷Þìá ìå ðõñéìåèáìßíç êáé óïõëöáäéáæßíç êáé öïëëéíéêü áóâÝóôéï

êáèçìåñéíþò åíáëëáóóüìåíï áíÜ 3 åâäïìÜäåò ìå óðéñáìõêßíç ìÝ÷ñé ôïí ôïêåôü.

Ôá ðïóïóôÜ ßáóçò èåùñïýíôáé éêáíïðïéçôéêÜ, áí êáé äåí õðÜñ÷åé ïìïöùíßá ãéá

ôçí áðïôåëåóìáôéêüôçôÜ ôïõò. Ç äéáêïðÞ ôçò êýçóçò êáôÜ ôï 1ï ôñßìçíï åßíáé

ìéá ðéèáíÞ åðéëïãÞ.

ÌåôÜ ôç ãÝííçóç, åÜí ç ìçôÝñá åßíáé ïñïèåôéêÞ áëëÜ äåí õðÜñ÷ïõí åíäåß-

îåéò íüóïõ ôïõ íåïãíïý, ÷ïñçãåßôáé óðéñáìõêßíç åðß 6ìçíï, åöüóïí âÝâáéá ôï

âñÝöïò ðáñáìÝíåé ïñïáñíçôéêü. Åðß åíäåßîåùí óõìðôùìáôéêÞò Þ áóõìðôùìáôé-

êÞò íåïãíéêÞò íüóïõ ÷ïñçãåßôáé ðõñéìåèáìßíç êáé óïõëöáäéáæßíç êáé öïëëéíéêü

áóâÝóôéï Ýùò ôçí çëéêßá ôïõ åíüò Ýôïõò, óõíå÷þò Þ åíáëëÜî ìå óðéñáìõêßíç.

Ðñüãíùóç. ÍåïãíÜ ÷ùñßò Þ ìå Þðéåò åêäçëþóåéò Ý÷ïõí ãåíéêþò ëéãüôåñá ìáêñï-

÷ñüíéá êáôÜëïéðá. Ç Ýãêáéñç èåñáðåßá ôïõ íåïãíïý-âñÝöïõò öáßíåôáé íá áìâëý-

íåé ôç óõ÷íüôçôá êáé âáñýôçôá ôùí üøéìùí åðéðëïêþí.

ËÅÚÓÌÁÍÉÁÓÇ

ÅíôïðéóìÝíç (äåñìáôéêÞ Þ âëåííïãïíïäåñìáôéêÞ) Þ óõóôçìáôéêÞ (óðëáã-

÷íéêÞ) ðáñáóßôùóç ðïõ ðñïêáëåßôáé áðü ðëåßóôá åßäç ëåúóìáíéþí. Ïé ëåúóìÜ-

íéåò åßíáé åíäïêõôôÜñéá (óôá ìïíïðýñçíá öáãïêýôôáñá) ðñùôüæùá ðïõ ðñùôï-

ðåñéãñÜöçêáí áíåîÜñôçôá áðü ôïõò Leishman êáé Donovan ôï 1903. ÓõíÞèùò ç

óðëáã÷íéêÞ ðñïêáëåßôáé áðü ôç L. donovani êáé ïé âëåííïãïíïäåñìáôéêÝò ìïñ-

öÝò áðü ôéò L. major, L. tropica, L. braziliensis, êáé L. mexicana. Ùóôüóï, Ý÷ïõí

ðåñéãñáöåß óõíïëéêÜ 30 åßäç. ÊÜèå åßäïò ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé äéÜöïñá êëéíé-

êÜ óýíäñïìá êáé êÜèå êëéíéêü óýíäñïìï ìðïñåß íá ðñïêëçèåß áðü äéáöïñåôéêÜ

åßäç ëåúóìáíéþí.

Óôçí ÅëëÜäá óõíáíôþíôáé ïé L. donovani infantum (óðëáã÷íéêÞ êáé äåñìá-

ôéêÞ íüóïò) êáé ç L. tropica (äåñìáôéêÞ íüóïò). Äåí áðáíôÜôáé ç âëåííïãïíï-

äåñìáôéêÞ ìïñöÞ. Óýìöùíá ìå ôçí ÅëëçíéêÞ Íïìïèåóßá, êÜèå êñïýóìá ðñÝðåé

íá äçëþíåôáé óôï ÔìÞìá Þ ôç Äéåýèõíóç ÕãéåéíÞò ôçò åðéôüðéáò Íïìáñ÷ßáò.

Åðéäçìéïëïãßá. Ðñüêåéôáé ãéá æùïíüóï ðïõ ðñïóâÜëëåé áñêåôÜ èåñìüáéìá, êõ-

ñßùò óêõëéÜ êáé ôñùêôéêÜ, êáé ìÝóù ôçò óêíßðáò (ãÝíïò Phlebotomus) êáé ôïí Üí-

èñùðï. Ç íüóïò áðáíôÜôáé ðñáêôéêÜ óå üëïí ôïí êüóìï (ðëçí ÁíôáñêôéêÞò êáé

Áõóôñáëßáò) êáé åðéðïëÜæåé ðåñéóóüôåñï óå ôñïðéêÝò êáé õðïôñïðéêÝò ÷þñåò. Õ-

ðïëïãßæïíôáé ðåñß ôéò 500.000 íÝåò ðåñéðôþóåéò åôçóßùò áðü óðëá÷íéêÞ êáé

1.500.000 áðü äåñìáôéêÞ. Êõñßùò ðñïóâÜëëïíôáé êÜôïéêïé áãñïôéêþí ðåñéï÷þí,

ìå ÷áìçëü ïéêïíïìéêü åðßðåäï êáé åëáôôùìÝíç Üìõíá. Ùóôüóï ôåëåõôáßá, ðáñá-

ôçñåßôáé áîéïóçìåßùôç åðßðôùóç êáé óå åõêáôÜóôáôïõò áóôéêïýò ðëçèõóìïýò.
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Áðü ôç óðëá÷íéêÞ ëåúóìáíßáóç ðñïóâÜëëïíôáé êõñßùò âñåöïíÞðéá 6 ìçíþí Ýùò

5 åôþí.

Óôçí ÅëëÜäá äåí ðáñáôçñÞèçêå ìåßùóç ôçò åðßðôùóçò êáôÜ ôç 15åôßá 1980-

1994, óýìöùíá ìå ôá óôïé÷åßá ôçò ÅèíéêÞò ÓôáôéóôéêÞò Õðçñåóßáò (Åéê. 2).

Õðïëïãßæåôáé Ýôóé ìéá ãåíéêÞ ìÝóç åðßðôùóç 58 íïóçëåéþí åôçóßùò ãéá ôá

ðáéäéÜ çëéêßáò êÜôù ôùí 14 åôþí êáé 48 íïóçëåéþí åôçóßùò ãéá ôïõò åíÞëéêåò.

Óõíåðþò êáé óôçí ÅëëÜäá ç íüóïò ðñïóâÜëëåé êõñßùò ðáéäéÜ êáé ðñÝðåé íá ðå-

ñéëáìâÜíåôáé óôç äéáöïñéêÞ äéáãíùóôéêÞ óêÝøç ôùí ðáéäéÜôñùí.

ÌåôÜäïóç. Ï Üíèñùðïò ìïëýíåôáé áðü ôéò èçëõêÝò óêíßðåò (åíï÷ïðïéïýíôáé 30

åßäç) ðïõ ðáßñíïõí ôï ðáñÜóéôï áðü áßìá æþùí. ¢ëëïé ôñüðïé ìåôÜäïóçò (ìåôÜã-

ãéóç áßìáôïò, ìåôáìüó÷åõóç ïñãÜíùí, åñãáóôçñéáêü áôý÷çìá) åßíáé åîáéñåôéêÜ

óðÜíéïé.

×ñüíïò åðþáóçò. Óðëáã÷íéêÞ: åâäïìÜäåò Ýùò ìÞíåò ìåôÜ ôï ôóßìðçìá ôçò óêíßðáò

(Ý÷ïõí áíáöåñèåß áðü 10 çìÝñåò Ýùò 10 Ýôç). ÄåñìáôéêÞ: ëßãåò åâäïìÜäåò.

ÊëéíéêÞ åéêüíá. ÌåôÜ áðü ôïí åíïöèáëìéóìü, ôï ðáñÜóéôï äéáêéíåßôáé ìÝóù ôïõ

äéêôõïåíäïèçëéáêïý óõóôÞìáôïò êáé óõãêåíôñþíåôáé óôï ìõåëü ôùí ïóôþí, ôï

Þðáñ êáé ôï óðëÞíá. Ôá åõñÞìáôá åßíáé êáêïõ÷ßá, áðþëåéá âÜñïõò, ðõñåôüò, äéü-

ãêùóç ëåìöáäÝíùí, Þðáôïò êáé óðëçíüò, áíáéìßá, ëåõêïðåíßá, èñïìâïðåíßá êáé

õðåñãáììáóöáéñéíáéìßá. Åðß ðáñáìåëçìÝíçò íüóïõ ìðïñïýí íá óõìâïýí áéìïñ-

ñáãßåò êáé åðéëïéìþîåéò (ðõïãüíåò, åíôåñéêÝò êáé ìõêïâáêôçñéäéáêÝò ëïéìþîåéò).

Óôç äåñìáôéêÞ ëåúóìáíßáóç ó÷çìáôßæåôáé Ýíá åñõèñü ïæßäéï óôç èÝóç ôïõ å-

íïöèáëìéóìïý, óõ÷íÜ ìÜëéóôá óôï ðñüóùðï. Ôï ïæßäéï åîåëêþíåôáé ìå ôçí ðÜ-
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ñïäï ôïõ ÷ñüíïõ ãéá íá êáôáëÞîåé óå åðßðåäç áôñïöéêÞ ïõëÞ. ÅíäÝ÷åôáé íá óõ-

íõðÜñ÷ïõí äïñõöïñéêÝò âëÜâåò êáé åðé÷þñéá ëåìöáäåíïðÜèåéá.

ÄéÜãíùóç. Åßíáé óõíÞèùò ïñïëïãéêÞ ìå áíáæÞôçóç áíôéóùìÜôùí, ùóôüóï õðÜñ-

÷åé ôï åíäå÷üìåíï øåõäþò èåôéêþí êáé øåõäþò áñíçôéêþí áðïôåëåóìÜôùí. Êáèï-

ñéóôéêÞ åßíáé ç áíáæÞôçóç Leishmania spp. ìå ÷ñþóç Giemsa Þ Wright óå ìõåëü

ôùí ïóôþí, Þðáñ, óðëÞíá, ëåìöáäÝíá Þ äÝñìá (áðü ôá üñéá ôçò äåñìáôéêÞò âëÜ-

âçò). Ç êáëëéÝñãåéá êáé ç PCR áðáéôïýí åîåéäéêåõìÝíï åñãáóôÞñéï êáé äåí åöáñ-

ìüæïíôáé åõñÝùò.

Áíôéìåôþðéóç. ÓõíÞèùò ÷ïñçãïýíôáé åíþóåéò ðåíôáóèåíïýò áíôéìïíßïõ üðùò

Pentostam (20 mg/kg/çìÝñá, åíäïöëÝâéá Þ åíäïìõúêÜ, åðß 20 ôïõëÜ÷éóôïí çìÝ-

ñåò) Þ Glucantime (60 mg/kg/çìÝñá, åíäïìõúêÜ, åðß 2 åâäïìÜäåò, ìå åíäå÷üìåíç

åðáíÜëçøç ôïõ ó÷Þìáôïò ìåôÜ 4-6 åâäïìÜäåò). Åðßóçò ÷ñçóéìïðïéåßôáé ðåíôáìé-

äßíç (3-4 mg/kg, ìÝñá ðáñÜ ìÝñá, åíäïìõéêÜ, Ýùò 15 åíÝóåéò). Óå áíèåêôéêÝò ðåñé-

ðôþóåéò óõíéóôÜôáé óõíäõáóìüò áíôéìïíéáêþí ìå áìöïôåñéêßíç Â, ðåíôáìéäßíç Þ

éíôåñöåñüíç-ãÜìá.

Áí êáé ôá óêåõÜóìáôá áíôéìïíßïõ ðáñáìÝíïõí ðñþôç åðéëïãÞ ãéá ðåñéóóü-

ôåñï áðü ìéóü áéþíá, åîáéñåôéêÜ áðïôåëåóìáôéêÞ èåùñåßôáé ç ëéðïóùìéáêÞ áì-

öïôåñéêßíç ðïõ ÷ñçóéìïðïåßôáé Þäç áðü áñêåôÜ êÝíôñá (äüóç FDA ãéá áíïóïå-

ðáñêåßò áóèåíåßò: 3 mg/kg/çìÝñá, åðß 5 óõíå÷åßò çìÝñåò, ôçí 14ç êáé 21ç çìÝ-

ñá, ìå óýíïëï 21 mg/kg).

Ãéá ôç äåñìáôéêÞ ëåúóìáíßáóç óõíéóôÜôáé ðáñáêïëïýèçóç. Áí áðáéôçèåß á-

ãùãÞ, åßíáé ç ßäéá ìå ôçò óðëáã÷íéêÞò.

Áðïìüíùóç. Áñêïýí ïé óõíÞèåéò ðñïöõëÜîåéò êáôÜ ôç íïóçëåßá.

Ðñüãíùóç. Ç äåñìáôéêÞ ëåúóìáíßáóç óõíÞèùò áõôïúÜôáé. Ç óðëáã÷íéêÞ, áí ðá-

ñáìåßíåé ÷ùñßò áíôéìåôþðéóç, óõ÷íÜ åßíáé èáíáôçöüñïò.

Ðñüëçøç. ÁðïöõãÞ äçãìÜôùí åíôüìùí, ùò åðß åëïíïóßáò. Ïé óêíßðåò Ý÷ïõí ôéò ß-

äéåò óõíÞèåéåò ìå ôá êïõíïýðéá, êáé åðéðëÝïí åßíáé áèüñõâåò.
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