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ÏÎÅÉÁ ÌÅÓÇ ÙÔÉÔÉÄÁ

Ç óõ÷íüôçôá ôçò ìÝóçò ùôßôéäáò Ý÷åé áõîçèåß óçìáíôéêÜ êáôÜ ôá ôåëåõôáßá

20 Ýôç. Ï áõîáíüìåíïò áñéèìüò ôùí ðáéäéþí ðïõ ðáñáìÝíïõí ãéá ðïëëÝò þñåò

óå ðáéäéêïýò óôáèìïýò, áðïôåëåß Ýíáí áðü ôïõò óçìáíôéêüôåñïõò ðáñÜãïíôåò

ðïõ åõèýíïíôáé ãéá ôï öáéíüìåíï áõôü. Ðéóôåýåôáé üôé äéÜöïñá áßôéá üðùò ç áë-

ëåñãßá, ïééïãåíåßò ëïéìþîåéò Þ ç äõóëåéôïõñãßá ôçò Åõóôá÷åéáíÞò óÜëðéããáò

ðñïêáëïýí ïßäçìá ôïõ âëåííïãüíïõ êáé áðïöñÜîç áõôÞò.

Ç áðüöñáîç ôçò óÜëðéããáò ðñïêáëåß áñíçôéêÞ ðßåóç óôï ìÝóïí ïýò êáé ï-

äçãåß óôç ìåôáöïñÜ õëéêïý áðü ôïí óôïìáôïöÜñõããá ìÝóù ôçò óÜëðéããáò óôï

ìÝóïí ïýò. Ðáñüôé ìåãÜëç ðïéêéëßá ìéêñïïñãáíéóìþí ìðïñåß ìå ôïí ôñüðï áõôü

íá åéóâÜëåé óôï ìÝóïí ïýò, ìüíï üóá äéáèÝôïõí ðáèïãüíïõò ãéá ôïí ÷þñï ìç÷á-

íéóìïýò ìðïñïýí íá åðéâéþóïõí åêåß êáé íá ðñïêáëÝóïõí ïîåßá ìÝóç ùôßôéäá

(ÏÌÙ).

Ìéêñïâéïëïãßá ôçò ÏÌÙ

Ïé Streptococcus pneumoniae (40%), Haemophilus influenzae (27%), Mora-

xella catarrhalis (7%), Streptococcus pyogenes (5%), áðïôåëïýí ôá êýñéá ðáèï-

ãüíá áßôéá ôçò ëïßìùîçò áõôÞò, åíþ óðáíéüôåñá åßíáé ï Staphylococcus aureus

êáé äéÜöïñá gram-áñíçôéêÜ âáêôÞñéá. Ôá ôåëåõôáßá, êáèþò êáé ï óôñåðôüêïê-

êïò åßíáé ôá óõ÷íüôåñá áðïìïíïýìåíá êáôÜ ôç íåïãíéêÞ ðåñßïäï. Áîéïóçìåßùôï

åßíáé ôï ãåãïíüò ôçò áíôï÷Þò ôùí ìéêñïïñãáíéóìþí áõôþí óôá óõíÞèùò ÷ïñç-

ãïýìåíá áíôéâéïôéêÜ, üðùò ç áíôï÷Þ ôïõ ðíåõìïíéïêüêêïõ óôçí ðåíéêéëëßíç, ç

ïðïßá óôçí ÅëëÜäá êõìáßíåôáé áðü 15% Ýùò 20% êáèþò êáé ôïõ H. influenzae

êáé ôçò M. catarrhalis óôçí áìïîõêéëëßíç (20% êáé 90% áíôßóôïé÷á).
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Áíôéìåôþðéóç ôçò ÏÌÙ

Ç áíôéìåôþðéóç ôçò ÏÌÙ âáóßæåôáé ðñùôáñ÷éêÜ óôçí ïñèÞ äéÜãíùóç êáé

áõôÞ óôçí ïñèÞ ùôïóêüðçóç. Ôá ëÜèç ðïõ óõíÞèùò ãßíïíôáé åßíáé ç õðåñåêôß-

ìçóç ôïõ Üã÷ïõò ôùí ãïíéþí, ç áðïôõ÷ßá óôçí áöáßñåóç ôçò êõøåëßäáò þóôå íá

åßíáé ïñáôüò ï ôõìðáíéêüò õìÝíáò, åíþ ç äéáðßóôùóç áðëþò åñõèñüôçôáò ôïõ

ôõìðáíéêïý õìÝíá ìðïñåß íá ïöåßëåôáé óå Ýíôïíï êëÜìá êáé ôéò êñáõãÝò ôïõ

ðáéäéïý. ÊáôÜ ôçí ùôïóêüðçóç åðßóçò óõ÷íü åßíáé ôï ðñüâëçìá ôïõ áíåðáñ-

êïýò öùôéóìïý ôïõ ùôïóêïðßïõ, áëëÜ êáé ôçò ðáñÜëåéøçò åëÝã÷ïõ ôçò êéíçôé-

êüôçôáò ôïõ ôõìðáíéêïý õìÝíá ìå ôï ðíåõìáôéêü ùôïóêüðéï.

Ôá áíôéâéïôéêÜ áðïôåëïýí ôï âáóéêü öÜñìáêï ãéá ôçí áíôéìåôþðéóç ôçò íü-

óïõ, åíþ ôá áðïóõìöïñçôéêÜ êáé ôá ðáõóßðïíá óõìâÜëëïõí óôçí áíáêïýöéóç

ôïõ áóèåíïýò. Èá ðñÝðåé, ùóôüóï, íá ôïíéóôåß üôé ç ÏÌÙ åßíáé áõôïúÜóéìï íü-

óçìá óôï 40-60% ôùí ðåñéðôþóåùí. Õðïëïãßæåôáé üôé ç ÏÌÙ, áõôïúÜôáé óôï

75% ôùí ðåñéðôþóåùí üôáí ïöåßëåôáé óôç M. catarrhalis, óôï 48% üôáí ïöåß-

ëåôáé óôïí áéìüöéëï êáé óôï 19% üôáí ïöåßëåôáé óôïí ðíåõìïíéüêïêêï.

Óôï åñþôçìá áí ðñÝðåé Þ ü÷é íá èåñáðåýåôáé ìå áíôéâéïôéêÜ ç ÏÌÙ, ç áðÜ-

íôçóç åßíáé ðïëý áðëÞ: áí ç äéÜãíùóç åßíáé óßãïõñç åðéâÜëëåôáé ç ÷ïñÞãçóç á-

íôéâéïôéêþí, áí äåí åßíáé Þ åßíáé ìå åñùôçìáôéêü ôüôå åßíáé ðñïôéìüôåñï íá ìçí

÷ïñçãïýíôáé áíôéâéïôéêÜ.

ÓÞìåñá ç èåñáðåßá ôçò ÏÌÙ óõæçôåßôáé åê íÝïõ åî´áéôßáò ôçò õðåñêáôáíÜ-

ëùóçò áíôéâéïôéêþí ðïõ Ý÷åé äéáðéóôùèåß ãéá ôçí Ýíäåéîç áõôÞ, ãåãïíüò ðïõ ï-

äçãåß óå ðßåóç åðéëïãÞò êáé åðéêñÜôçóç áíèåêôéêþí óôåëå÷þí áðü ôá óõíÞèç

âáêôÞñéá. Õðïëïãßæåôáé üôé óôéò ÇÐÁ áíáãñÜöïíôáé 23 åêáôïììýñéá óõíôáãÝò

ôïí ÷ñüíï ãéá ôç èåñáðåßá ôçò ÏÌÙ, ç ïðïßá áðïôåëåß ôç óõ÷íüôåñç áéôßá óõ-

íôáãïãñÜöçóçò áíôéâéïôéêþí ðáãêüóìéá. Èá ðñÝðåé üìùò íá ôïíéóôåß üôé ç ÷ï-

ñÞãçóç áíôéâéïôéêïý óå ðáéäß ìå âÝâáéç ÏÌÙ äåí áðïôåëåß õðåñêáôáíÜëùóç á-

íôéâéïôéêþí. Ùóôüóï, õðÜñ÷ïõí äéáöùíßåò ãéá ôï áí èá ðñÝðåé óôçí ÏÌÙ ç èå-

ñáðåßá íá áñ÷ßæåé áìÝóùò. Åßíáé ãíùóôü üôé óôï Ýíá ôñßôï ôùí ðåñéðôþóåùí

ÏÌÙ åßíáé áäýíáôï íá áðïìïíùèåß ôï ðáèïãüíï áßôéï. Ðñüêåéôáé êáôÜ ðÜóá

ðéèáíüôçôá ãéá êáôáóôÜóåéò éïãåíïýò Þ áëëåñãéêÞò áéôéïëïãßáò ðïõ äåí ðñüêåé-

ôáé íá áíôáðïêñéèïýí óôçí áíôéìéêñïâéáêÞ èåñáðåßá, åíþ Ý÷åé äéáðéóôùèåß üôé

áðü ôïõò áóèåíåßò ìå ÏÌÙ ðïõ áðïìïíþíåôáé ðáèïãüíï, ôïõëÜ÷éóôïí ôï 20%

èá áõôïúáèåß. Óôçí Ïëëáíäßá êáé Üëëá âïñåéïåõñùðáúêÜ êñÜôç Ý÷åé åðéêñáôÞ-

óåé ðñùôüêïëëï êáèõóôÝñçóçò ìÝ÷ñé êáé áíáóôïëÞò óôç ÷ïñÞãçóç áíôéâéïôé-

êþí óå ðáéäéÜ ìå ÏÌÙ çëéêßáò ìåãáëýôåñçò ôùí 2 åôþí åöüóïí ôá êëéíéêÜ óç-

ìåßá äåí åßíáé éäéáßôåñá óïâáñÜ (óðáóìïß, ëÞèáñãïò, ìáóôïåéäßôéäá ê.Ü). Ç áíá-

óôïëÞ áõôÞ åðéâÜëëåôáé ôïõëÜ÷éóôïí ãéá ôá ðñþôá äýï ìå ôñßá 24ùñá, êáôÜ ôá

ïðïßá ôá ðáéäéÜ áõôÜ ðáñáêïëïõèïýíôáé óôåíÜ. Áí õðÜñîåé âåëôßùóç áöÞíï-

íôáé ÷ùñßò èåñáðåßá, åíþ áí õðÜñîåé åðéäåßíùóç áñ÷ßæåé ç áíôéìéêñïâéáêÞ áãù-
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ãÞ. Ìå ôçí ôáêôéêÞ áõôÞ Ý÷åé åðéôåõ÷èåß ìåãÜëç ìåßùóç óôçí êáôáíÜëùóç áíôé-

âéïôéêþí. Èá ðñÝðåé, ùóôüóï, íá ôïíéóôåß üôé áí ðñüêåéôáé íá áêïëïõèçèåß ðá-

ñüìïéá ðïëéôéêÞ óå Üëëá êñÜôç, ìåôáîý ôùí ïðïßùí êáé ç ÅëëÜäá, èá ðñÝðåé íá

õðÜñîåé óôåíÞ óõíåñãáóßá ìåôáîý ðáéäéÜôñïõ êáé ãïíÝá, Ýôóé þóôå íá áðïêáëý-

ðôåôáé Ýãêáéñá ï áóèåíÞò ðïõ èá ðáñïõóéÜóåé ìéá áðü ôéò åðéðëïêÝò ôçò íüóïõ.

ÁíôéìéêñïâéáêÜ öÜñìáêá óôçí ÏÌÙ

Ç áìïîõêéëëßíç èåùñåßôáé áðü ôïõò ðåñéóóüôåñïõò ùò ëïãéêÞ åðéëïãÞ óå á-

óèåíÞ ìå ÏÌÙ ðïõ ðñÝðåé íá ðÜñåé áíôéâéïôéêü. Áí äåí õðÜñîåé áíôáðüêñéóç Þ

äéáðéóôùèåß õðïôñïðÞ óõíéóôþíôáé ïé áðü ôï óôüìá ÷ïñçãïýìåíåò êåöáëïóðï-

ñßíåò ôçò äåýôåñçò ãåíéÜò Þ ìéÜ áðü ôéò íåþôåñåò ìáêñïëßäåò. Ïé ëüãïé ðïõ åðé-

âÜëëïõí ôçí ðïëéôéêÞ áõôÞ åßíáé üôé ç áìïîõêéëëßíç ðåñéëáìâÜíåé óôï öÜóìá

ôçò ôá ôñßá óõ÷íüôåñá áßôéá ôçò ÏÌÙ üôáí áõôÜ åßíáé åõáßóèçôá óôçí ðåíéêéë-

ëßíç. ¸÷åé óçìáóßá íá ôïíéóôåß üôé ç áìïîõêéëëßíç óå õøçëüôåñåò äüóåéò åßíáé

äñáóôéêÞ êáôÜ ôùí åõáéóèÞôùí óôçí ðåíéêéëëßíç óôåëå÷þí ðíåõìïíéïêüêêïõ,

áëëÜ êáé êáôÜ ïñéóìÝíùí ìÝôñéá åõáßóèçôùí êáé áíèåêôéêþí óôçí ðåíéêéëëßíç.

Ç áìïîõêéëëßíç, ùóôüóï, äåí åßíáé äñáóôéêÞ åíáíôßïí ôùí óôåëå÷þí ôïõ H.

influenzae êáé ôçò M. catarrhalis ðïõ ðáñÜãïõí â-ëáêôáìÜóåò. Ôá ðáèïãüíá

áõôÜ üìùò äåí åßíáé ôüóï ëïéìïãüíá üóï ï ðåõìïíéüêïêêïò, õðü ôçí Ýííïéá üôé

ïé ìéêñïïñãáíéóìïß áõôïß äåí åßíáé óå èÝóç íá ðñïêáëÝóïõí ôüóï óõ÷íÜ åðé-

ðëïêÝò üóï ï ôåëåõôáßïò. ÓÞìåñá, ïñéóìÝíïé åéäéêïß óõíéóôïýí ôçí áìïîõêéëëß-

íç óå äüóåéò ôùí 80-100 mg/kg/24ùñï. Ïé áðüøåéò áõôÝò âáóßæïíôáé óå ìåëÝôåò

êéíçôéêÞò ôçò áìïîõêéëëßíçò üôáí áõôÞ ÷ïñçãåßôáé óå õøçëüôåñç äïóïëïãßá.

Ìå ôéò äüóåéò áõôÝò åîáóöáëßæïíôáé õøçëüôåñåò óõãêåíôñþóåéò áíôéâéïôéêïý

óôï ìÝóïí ïýò êáé êáëýôåñç äñÜóç êáôÜ ôïõ ðíåõìïíéïêüêêïõ.

Áðü ôá Üëëá áíôéâéïôéêÜ ðïõ ðñïôåßíïíôáé ãéá ôçí áíôéìåôþðéóç ôçò ÏÌÙ

ç êïôñéìïîáæüëç, ç êåöáêëüñç êáé ç åñõèñïìõêßíç äåí åßíáé ôüóï äñáóôéêÝò

êáôÜ ôïõ ðíåõìïíéïêüêêïõ. Ç êåöôñéáîüíç Ý÷åé ðñïôáèåß óôçí áíôéìåôþðéóç

ôçò ÏÌÙ óå ìßá åíäïìõúêÞ Ýíåóç ôçí çìÝñá ãéá 3 çìÝñåò, ìå Üñéóôá áðïôåëÝ-

óìáôá. Ùóôüóï, ôï êüóôïò ôïõ öáñìÜêïõ, ôçò éáôñéêÞò ðñÜîçò êáèþò êáé ôï

øõ÷ïëïãéêü êüóôïò ãéá ôï ðáéäß ðïõ èá õðïóôåß ôñåßò åíäïìõúêÝò åíÝóåéò êáé ôï

ðåñéâÜëïí ôïõ, äåí áíôéóôáèìßæïíôáé áðü ôçí åëÜôôùóç ôçò äéÜñêåéáò ôçò èåñá-

ðåõôéêÞò áãùãÞò óå ôñåßò çìÝñåò.

ÖÜñìáêá ðïõ Ý÷ïõí äþóåé åðßóçò Üñéóôá áðïôåëÝóìáôá åßíáé ç êåöðñïæßëç,

ç êåöïõñïîßìç/áîåôßë êáé ç êëáñéèñïìõêßíç.

ÄéÜñêåéá èåñáðåßáò ôçò ÏÌÙ

Ç äéÜñêåéá èåñáðåßáò óôçí ÏÌÙ Ý÷åé åðßóçò óõæçôçèåß åêôåíþò óôç âéâëéï-
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ãñáößá êáôÜ ôá ôåëåõôáßá ÷ñüíéá. ÌåôÜ ôï êëáóéêü ó÷Þìá ôùí 10 çìåñþí Ý-

÷ïõí ðñïôáèåß ó÷Þìáôá ðåíèÞìåñá, åðôáÞìåñá, ôñéÞìåñá ê.Ü. Ç ðïëéôéêÞ ðïõ

öáßíåôáé íá åðéêñáôåß åßíáé ç åîáôïìßêåõóç ôçò äéÜñêåéáò, áíÜëïãá ìå ôçí ðåñß-

ðôùóç. Óå áóèåíÞ ãéá ðáñÜäåéãìá ðïõ ðáñïõóéÜæåé óõ÷íÝò õðïôñïðÝò ôçò ëïß-

ìùîçò Þ åßíáé çëéêßáò <2 åôþí åßíáé åðéâåâëçìÝíïò ï ìáêñýôåñïò ÷ñüíïò èåñá-

ðåßáò. Áíôßèåôá, óå áóèåíÞ çëéêßáò ìåãáëýôåñçò ôùí 2 åôþí ìå ðñþôï åðåéóüäéï

ÏÌÙ, ç èåñáðåßá ìðïñåß íá äéáñêÝóåé 5 Þ 7 çìÝñåò.

Ç ÷çìåéïðñïöýëáîç óôïí áóèåíÞ ðïõ ðáñïõóéÜæåé óõ÷íÝò õðïôñïðÝò ÏÌÙ

(>3 óôï åîÜìçíï) óõíå÷ßæåé åðßóçìá íá óõíéóôÜôáé ãéá üëç ôç ÷ñïíéêÞ ðåñßïäï

ðïõ âñßóêåôáé ï áóèåíÞò óå õøçëü êßíäõíï. Ùóôüóï, ïé öùíÝò ãéá áëëáãÞ ðïëé-

ôéêÞò ïëïÝíá áõîÜíïõí, ëüãù êõñßùò ôïõ êéíäýíïõ áýîçóçò êáé äéáóðïñÜò ôçò

áíôï÷Þò ôùí óõíÞèùí ðáèïãüíùí.

Åìâïëéáóìüò êáôÜ ôïõ ðíåõìïíéïêüêêïõ êáé ÏÌÙ

Ï åìâïëéáóìüò êáôÜ ôïõ ðíåõìïíéïêüêêïõ ìå ôï åðôáäýíáìï Þ êáé ôï õðü

ìåëÝôç åííåáäýíáìï óõíåæåõãìÝíï åìâüëéï öáßíåôáé íá õðüó÷åôáé ðåñéïñéóìü

ôùí ùôéôßäùí áðü ðíåõìïíéüêïêêï êáé ôïí óáöÞ ðåñéïñéóìü ôçò êáôáíÜëùóçò

áíôéâéïôéêþí ãéá ôçí Ýíäåéîç áõôÞ. ÌåôÜ ôçí åöáñìïãÞ ôïõ ìáæéêïý åìâïëéá-

óìïý èá ðñÝðåé íá ìåëåôçèåß ç íÝá êáôÜóôáóç, èåùñåßôáé äå ðïëý ðéèáíÞ áëëá-

ãÞ ôçò ðïëéôéêÞò óôçí áíôéìåôþðéóç ôçò ÏÌÙ.

ÐÁÑÁÑÑÉÍÏÊÏËÐÉÔÉÄÅÓ

Ç äéÜêñéóç ìåôáîý êïéíïý êñõïëïãÞìáôïò Þ áëëåñãéêÞò öëåãìïíÞò êáé ðá-

ñáññéíïêïëðßôéäáò áðïôåëåß ôï óçìáíôéêüôåñï Ýñãï ôïõ ðáéäéÜôñïõ üôáí ðéèá-

íïëïãçèåß ç ýðáñîç ðáñáññéíïêïëðßôéäáò. ÅîÜëëïõ, óå ðïóïóôü 0,5- 5% ôï

êïéíü êñõïëüãçìá åðéðëÝêåôáé ìå ðáñáññéíïêïëðßôéäá. Áí óçìåéùèåß üôé ïé åíÞ-

ëéêïé ðáñïõóéÜæïõí 2-3 êñõïëïãÞìáôá êÜèå Ýôïò êáé ôá ðáéäéÜ 6-8, ãßíåôáé áíôé-

ëçðôü üôé ôï ðñüâëçìá åßíáé áñêåôÜ óõ÷íü.

Åìâñõïëïãßá ôùí ðáñáññéíßùí

Ôá éãìüñåéá áíáðôýóóïíôáé ôï 2ï ôñßìçíï ôçò êýçóçò êáé êáôÜ ôç ãÝííçóç

áðïôåëïýí ó÷éóìïåéäåßò ó÷çìáôéóìïýò. Ïé çèìïåéäåßò êõøÝëåò áíáðôýóóïíôáé

ôïí 4ï ìÞíá ôçò êýçóçò (3-15 êõøÝëåò). Ïé ìåôùðéáßïé êüëðïé áíáðôýóóïíôáé

ìåôÜ ôçí çëéêßá ôùí 2 åôþí (1-4% áãåíåóßá), åíþ êáôáëáìâÜíïõí ôç ãíùóôÞ õ-

ðåñêïã÷éáßá èÝóç ìåôÜ ôá 4 Ýôç. Ï óöçíïåéäÞò êüëðïò ðáñáìÝíåé õðïôõðþäçò

ìÝ÷ñé ôá 6 Ýôç.
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ÊëéíéêÞ åéêüíá

Ç ðáñáññéíïêïëðßôéäá ìðïñåß íá ðáñïõóéáóôåß ìå åðéìÝíïíôá óõìðôþìáôá,

üðùò êáôáññïÞ ïéáóäÞðïôå ðïéüôçôáò, ïëïÞìåñïò âÞ÷áò ãéá 10-30 çìÝñåò, ÷á-

ìçëüò ðõñåôüò Þ áðõñåîßá, ïßäçìá ïöèáëìþí êáé äýóïóìç áíáðíïÞ (ðáéäéÜ<5),

ùóôüóï ìðïñåß íá åêäçëùèåß êáé ìå óïâáñÜ óõìðôþìáôá, üðùò õøçëü ðõñåôü

(>39ïC), ðõþäç ñéíéêÞ Ýêêñéóç, ïßäçìá ïöèáëìþí êáé êåöáëáëãßá. ÊáôÜ ôçí

êëéíéêÞ åîÝôáóç ìðïñåß áêüìç íá äéáðéóôùèåß åîÝñõèñïò ñéíéêüò âëåííïãüíïò,

ëáéìüò ìÝôñéá åîÝñõèñïò, ëåìöáäÝíåò ü÷é éäéáßôåñá äéïãêùìÝíïé, êáèþò êáé

åõáéóèçóßá ôùí ðáñáññéíßùí êáôÜ ôçí ðßåóç.

ÁðåéêïíéóôéêÜ ç áêôéíïãñáößá ôùí ðáñáñéíßùí, ç áîïíéêÞ êáé ìáãíçôéêÞ ôï-

ìïãñáößá åßíáé äõíáôüí íá óõìâÜëïõí óôç äéÜãíùóç. Áíôßèåôá, ôï õðåñç÷ï-

ãñÜöçìá äåí åßíáé âïçèçôéêü ãéá ôç äéÜãíùóç ôùí íïóçìÜôùí áõôþí. Ç äéáöá-

íïóêüðçóç åßíáé ÷ñÞóéìç óå åöÞâïõò, ü÷é üìùò óôá ðáéäéÜ éäéáßôåñá çëéêßáò

<10 åôþí.

Ìéêñïâéïëïãßá

Ôá óõ÷íüôåñá ðáèïãüíá áßôéá ðïõ åõèýíïíôáé ãéá ôéò ðáñáññéíïêïëðßôéäåò åßíáé

ïé Streptococcus pneumoniae, ðïõ áðïìïíþíïíôáé óôï 25-30% ôùí ðåñéðôþóåùí.

Áêïëïõèïýí ç Moraxella catarrhalis óôï 15-20%, ï Haemophilus influenzae óôï

15-20%, ï Streptococcus pyogenes óôï 2-5%, ï Staphylococcus aureus óôï 2-5%,

ôá áíáåñüâéá ìéêñüâéá óôï 2-5%, åíþ óôï 20-30% ôùí ðåñéðôþóåùí äåí áíáðôý-

óåôáé ðáèïãüíá áßôéá áðü ôçí êáëëéÝñãåéá ðýïõ áðü ôá ðáñáññßíéá. ÊáôÜ ôïí

Wald ER (1995), ïé ðáñáññßíéïé êüëðïé åßíáé öõóéïëïãéêþò óôåßñïé, ùóôüóï åëÜ÷é-

óôá äåäïìÝíá õðÜñ÷ïõí ãéá ôç óôÞñéîç ôçò áíôßëçøçò áõôÞò.

Èåñáðåßá

¸÷åé ìåëåôçèåß ìåãÜëïò áñéèìüò áíôéâéïôéêþí óôçí áíôéìåôþðéóç ôùí ëïé-

ìþîåùí áõôþí. Ç óõíÞèçò äéÜñêåéá èåñáðåßáò åßíáé 10Þìåñç. ÖÜñìáêï åêëï-

ãÞò èåùñåßôáé ç áìïîõêéëëßíç, üðùò êáé åðß ùôßôéäáò, ùóôüóï, ï óõíäõáóìüò á-

ìïîõêéëëßíçò/êëáâïõëáíéêïý ïîÝïò, óïõëöïíáìßäçò ìå åñõèñïìõêßíç Þ ôñéìå-

èïðñßìç, ïé êåöáëïóðïñßíåò ôçò äåýôåñçò ãåíéÜò êáé ïé ìáêñïëßäåò åßíáé üëá

öÜñìáêá áðü ôï óôüìá ðïõ ìðïñïýí íá ÷ñçóéìïðïéçèïýí. Óôéò âáñýôåñåò ðåñé-

ðôþóåéò ðïõ ÷ñåéÜæïíôáé íïóïêïìåéáêÞ öñïíôßäá êáé ðáñåíôåñéêÞ ÷ïñÞãçóç á-

íôéâéïôéêþí ìðïñïýí íá ðñïóôåèïýí êáé ïé êåöáëïóðïñßíåò ôçò ôñßôçò ãåíéÜò

êáé ïé áíôéóôáöõëïêïêêéêÝò ðåíéêéëëßíåò.

Ç ÷ñÞóç ôùí áðïóõìöïñçôéêþí-áíôééóôáìéíéêþí öáñìÜêùí óõíéóôÜôáé, ðá-

ñüôé äåí åßíáé ôåêìçñéùìÝíç ç äñáóôéêüôçôÜ ôïõò. Áêüìç, óå ïñéóìÝíåò ðåñé-
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ðôþóåéò ìðïñåß íá áðáéôçèïýí ðëýóåéò êáé ðáñï÷Ýôåõóç. Ç ÷åéñïõñãéêÞ èåñá-

ðåßá ãåíéêþò óðáíßùò áðáéôåßôáé óôá ðáéäéÜ.

ÄéáöïñéêÞ äéÜãíùóç

Ôï ìåãáëýôåñï åíäéáöÝñïí ôïõ ðáéäéÜôñïõ óôç äéáöïñéêÞ äéÜãíùóç ôùí ðá-

ñáññéíéêïëðéôßäùí áöïñÜ êõñßùò ôç äéÜêñéóç ôùí ðñùôïðáèþí ðåñéðôþóåùí

áðü åêåßíåò ðïõ ïöåßëïíôáé óå õðïêåßìåíåò êáôáóôÜóåéò êáé ïé ïðïßåò óõíÞèùò

åßíáé õðïôñïðéÜæïõóåò Þ ÷ñüíéåò. ÔÝôïéá õðïêåßìåíá íïóÞìáôá ìðïñïýí íá åß-

íáé ç áëëåñãßá, ç êõóôéêÞ ßíùóç, ç áíïóïáíåðÜñêåéá, ôï óýíäñïìï Kartagener,

ç ýðáñîç îÝíïõ óþìáôïò, ïé üãêïé êáé ïé ïäïíôéáôñéêÝò ëïéìþîåéò.
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